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UVODEM

Predkladana pracovni prirucka vznikla vramci projektu Cesta
kinkluzi: od segregace kpozitivni  diverzité  ve  Skolstvi
CZ.1.07/1.2.00/47.0008 s primarnim cilem transformovat slozZitost
dvou odbornych monografii Determinanty inkluzivniho vzdélavani
déti s ADHD a Vyzkumny pohled na inkluzi a jeji determinanty do
uzivatelsky vstricnéjSi podoby z hlediska cilové skupiny projektu.
Vtomto duchu komentuje vyznam jednotlivych kapitol obou
odbornych publikaci, upozornuje na prinosy, které text nabizi a uvadi
varianty mozného vyuziti a prace s textem.

Jeji hlavni smysl tkvi v priblizeni moZnosti, které nabizi obé vySe
uvedené monografie vSem aktériim procesu inkluze - zejména vSak
reditelim regionalnich Skol a jejich ucitelim - konfrontovat vlastni
predstavy, nazory, postoje, motivy, hodnoty apod. spojené
s problematikou inkluzivniho vzdélavani se statisticky provérenymi
fakty, které prinesla tridda vyzkumnych Setifeni, realizovanych
v obdobi trvani projektu.

Ke kazdé kapitole vySe uvedenych dvou monografii prinasi tato
pracovni prirucka struny komentar snavodem, jak s danou Casti
pracovat (indikovano RO CERA MSMT).






CAST 1

VYZKUMNY POHLED NA INKLUZI A JEJI
DETERMINANTY

Prednosti této monografie o Sesti kapitolach je jeji celostni pristup,
v némzZ se snazi o uchopeni reality inkluze v zasadnich souvislostech.
Zacileni na reditele regionalnich skol je doplnéno kontexty, které nelze
pominout pri objektivnim pristupu k moZnostem faktické realizace
inkluze v ceském vzdélavacim prostoru. Publikace upozorinuje
zejména na logiku paretovského optima (Stiglitz, 1997), které vnima
jako zasadni Kk posuzovani spravnosti pravé probihajicich procest
inkluze.

Z tohoto titulu nelze pristupovat k rediteliim regionalnich Skol a k
jejich ucitelim jako k tém, ktefi v procesu inkluze selhavaji, ¢i ktefi
dokonce selhavaji jako jedini. Jsou pouze jednémi z ¢etnych aktérl v
procesu inkluze, kteri se sni museji vyporadat tvari v tvar
v kazdodenni praxi, tj. Cinit konkrétni rozhodnuti a opatreni. Publikace
jim tak poskytuje oporu vradé otazek (viz vyzkumné casti) a je
soucasné vyzvou pro vSechny dalSi aktéry, s nimiZ uspésnost inkluze
souvisi, a ktefi zpravidla sviij dil odpovédnosti prehliZeji.

Vytvorend monografie nenabizi jednoduché navody Skolam (autofi
pochybuiji o jejich smysluplnosti), ale prinasi vysledky mapovani

a) nazorového spektra jejich 475 kolegiti - editelfi ze vSech krajt CR;
prace tak nabizi jedinecnou prileZitost komparativniho srovnani
vysledkil statistického Setfeni bariér inkluze a potreb Skol z toho
vyplyvajicich s individualni situaci kazdého konkrétniho reditele
Skoly; vtomto pripadé doporucujeme vénovat pozornost treti
kapitole publikace, v niZ cilova skupina fediteli miZe porovnanim



zjistit, zda se nachazi nad ¢i pod primérem, piripadné Ze nazorové
splyva s priimérem vysledkl provedeného statistického Setfeni,

b)shody v pristupu jejich 64 uciteli a 18 expertl v oblasti u¢ebnich
strategii, tj. nebylo rozdilu mezi tim, jaké strategie povazovali za
efektivni ucCitelé - praktici a experti - teoretici; tato skuteCnost
vypovida o ucitelich jako o odbornicich na svém misté,

c) metakognitivni rozvinutosti 439 Zaka patych trid zakladnich Skol
(komparace skupiny s diagnostikovanou specifickou poruchou
uteni a bez ni); prace poskytuje materidl k zamySleni nad
metodami pedagogické prace, kterd miliZe vyznamné posouvat
schopnost kognice nejen u Zaka vétSinového proudu, ale i u zakt
s handicapy.

Publikace nabizi vysledky provedeného vyzkumu Siroké verejnosti, jak
k porovnani s teoretickymi predpoklady inkluze, tak k porovnant s cili
a s procesem inkluze vedenym v praxi ceskych regionalnich Skol. Jde o
vysledky, které vsobé nesou objektivni sdéleni bezprostrednich
aktérl inkluzivniho vzdélavani - rediteld Skol - a jako k takovym by
k nim mélo byt pristupovano. Co je re¢eno, mélo by byt i slySeno. Je to
prvni krok k tomu, aby slySenému mohlo byt porozuméno a na zakladé
toho mohlo byt konano.

Monografie s nazvem , Vyzkumny pohled na inkluzi a jeji determinanty”
vznikla vramci projektu Cesta kinkluzi: od segregace k pozitivni
diverzité ve skolstvi, reg. C. projektu CZ.1.07/1.2.00/47.0008, ktery byl
spolufinancovan z Evropského socidlniho fondu a statniho rozpoctu
Ceské republiky.
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FENOMEN INKLUZE - IDEOVY ZAKLAD
VERSUS SKOLNI REALITA

Prvni kapitola shrnuje hlavni ideova vychodiska procesu inkluzivniho
vzdélavani (Helus, 2007). Nabizi feditelim Skol dva aplikacni modely
inkluzivniho prostredi (Knoster, 2000; Ainscow 2005), ke kterym je
mozné v praxi inklinovat pri zvySovani miry inkluzivity Skoly. V obou
ptripadech je jako klicovy faktor zdiraznéna kooperativnost a
sdilnost pracovniku $koly, kteii by idedlné méli tvorit kompaktni a
Cinorody tym. Ztoho vyplyvd jednoznacné poselstvi: provadét
persondlni politiku Skoly s maximalnim dlirazem na kompetence
vSech zaméstnancii Skoly (zejména na jejich odborné, lidské,
manazerské, socialni) a minimalizovat neptiznivy dopad vnéjsich vlivi
(zejména nedostatku financi, legislativni nedostateCnosti, zasaht
zrizovatele).

Cilové skupiné je nabidnuta polemika nad atributy Finkovy (1992)
antinomie (konflikt), s nimiZ je nutno pri inkluzivnim vzdélavani
pocitat, tj. pedagogicky kolektiv v Cele steditelem sSkoly by se mél
ujednotit v praktickych pristupech k feseni vSech Sesti uvedenych
kolizi. Soucasné kapitola poskytuje feditelim navod, v jakém ohledu
by méli znat strukturu vsech svych zaméstnancl, zejména clent
ucitelského sboru. Uvedena typologie dle kritérii védét-umét-moci-
chtit umoziuje reditelim vytipovat nejslabsi clanek kolektivu a
nasledné pracovat na jeho posileni. Z hlediska zavaznosti uvedenych
kritérii analyzuje publikace podrobnéji motivaci a zajem jako zdroj
chténi, a to nejenom se zietelem k Zaklim v inkluzivnim vzdélavani, ale
rovnéz se zietelem ke vSem dalSim aktériim ovlivitujicim UspéSnost
procesu inkluze. Zde je obsaZena nejvétsi vyzva pro reditele Skol:
u€init maximum vramci mozné motivace svych zaméstnanci
v realnych podminkach, které jsou vzdaleny teoretickému optimu.
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KLICOVI HRACI INKLUZE

Druha kapitola vramci systémového pojeti vychovy a vzdélavani
rozebira obsah jednotlivych vrcholli didaktického Cctyruhelniku.
Prednostné se zaméruje na pozici ucitele (KDO, JAK) a jeho interakci
s zakem/studentem (KOHO), na vyznam blizkého i vzdalenéjSiho okoli
(KDE) a vybérové na kurikularni obsahy (CO). Jejich vyznam a roli
z hlediska inkluze zasazuje do Kkontextu spolecenskych zmén
uplynulého ctvrt stoleti a poskytuje reditelim Skol vécné a
objektivné prikazné argumenty pro vyjednavani zejména v
otazkach:

a) ekonomického zajisténi naro¢ného procesu inkluzivniho
vzdélavani,

b) kompetencni vybavenosti ucitel pti reSeni problémil v procesu
inkluze,

c) efektivity proinkluzivné nastaveného vzdélavani dle vyzkumi
PISA a PIRLS,

d) posunu hodnotové orientace ceské spolecnosti, tedy i zakl a
studentli regionalnich Skol, (stejné tak jako jejich uciteli a
reditelli apod.),

e) spoluprace Skoly srodinou a vymezeni jejich pravomoci a
odpovédnosti,

f) vztahu reditele a zrizovatele Skoly a zasad jejich kooperace.

BARIERY A PREKAZKY INKLUZE OCIMA
REDITELU - VYZKUMNE SETRENI I

Ve treti kapitole najdou reditelé kompletné statisticky vyhodnocené
vysledky vyzkumného Setreni, které se uskutecnilo na prelomu roku
2014 a 2015 na vzorku 475 reditelli z celého spektra regionalnich skol
CR. Jde o dostate¢né reprezentativni vzorek na to, aby si vSichni
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Ctenari udélali jasnou predstavu o vnimani probihajiciho procesu
inkluze vrcholovym managementem $kol zejména v kontextu bariér a
prekazek, které musi prekonavat, objektivnich a subjektivnich
nedostatkii, s nimiZ se musi potykat, ndzorli a predstav o ucinnych
nastrojich inkluze.

Tuto cast publikace provazi rada prehlednych grafickych zobrazeni,
které umozni reditelim (ktefi se do vyzkumu zapojili i dramatické
veétSiné téch, kteri tak neucinili) najit tzv. ,svoji“ skupinu a
konfrontovat predlozené vysledky vyzkumu s konkrétni situaci ci
problémem fe$enym na dané $kole. Reditelé se tak mohou ubezpedit,
Ze nevybocCuji z vétSinového pojeti, ¢i zda je tomu pravé naopak. Ani
jedno ani druhé nemusi byt posuzovano negativné, naopak, vzdy zalezi
na kontextu.

Napriklad, pokud pisobi reditel ve vySsSim dzemné spravnim celku
NUTS 2 Stredni Cechy, zjisti v této kapitole, Ze jde o region s nejnizsi
mirou zapojeni do realizovaného prizkumu. Z tohoto faktu lze napf.
zapojit, reSit problémy sni spojené a inkluzi v praxi prosazovat.
Naopak, v pripadé reditele z regionu Severovychod, z néhoz bylo do
vyzkumu zapojeno nejvétSi procento reditelli, 1ze uvaZovat radové
vyssi ochotu a zajem. Vic neZ pro cilovou skupinu teditell je ale tato
informace zajimava napt. pro MSMT, nebot signalizuje odlisné
preference a hodnotovou orientaci predstavitelli Skol podle regioni.
Pokud ma Skolska politika regionalni rozdily minimalizovat a nikoli
prohlubovat, jde o podnét hledat odpovéd’ na otazku, pro¢ tomu tak je,

a dle objektivné zjiSténych pricin pak konat.
Obdobnych podnétl obsahuje kapitola celou fadu, napft-:

e Reditelé snejkratsi (do 10 let) a nejdelsi pedagogickou praxi
(nad 36 let) se do vyzkumu zapojili v nejmensi mire. Lze
dedukovat, Ze stémito dvéma kategoriemi je nutné v kontextu
inkluze pracovat odliSné, neZ s jejich kolegy, kteri pedagogicky
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pusobi 11 - 35 let, a kteri projevili radové vyssi zdjem o proces
inkluze a jeho prosazovani v praxi.

Reditelé vykonavajici manaZerskou funkci nejdéle (vice nez 23
let) se zapojili do vyzkumu v nejmensi mire. Lze dedukovat, Ze
prace snimi bude zhlediska inkluze daleko obtiZnéjSi, neZ
s jejich kolegy, kteri plisobi ve funkci kratsi dobu.

Citi-li se Ctenadr - rteditel jako osoba plné vytiZenda shanénim
dodatecnych  finan¢nich  zdroji  kzajisténi  efektivniho
inkluzivniho vzdélavani, potvrdi si, Ze jeho kolegové vétSinové
rovnéz vnimaji tuto potiebu jako dominantni. Jeji uspokojenti jde
ale na ukor ¢asu vénovaného odbornym, persondlnim ¢i jinym
potrebam Skoly.

Odmita-li Ctenar - reditel realizaci inkluze na své skole, najde
informaci, ze patii kdeviti procentim respondentli, Kktefi
s inkluzi nechtéji mit nic spolecného. Je tfeba se tedy ptat, pro¢
takto témeér desetina reditelli reaguje, stejné jako je tieba hledat
odpovéd’ na otazku, proc¢ nékteré déti nerady chodi do Skoly.
Pokud ¢tenar - reditel plisobi na Skole v malé obci (do 3 tisic
obyvatel), s nejvétsi pravdépodobnosti potvrdi, Ze aktivné a
tvorivé sjinakosti na Skole pracuji, protoze jim nic jiného
vzhledem Kk lokalité nezbyva (vesnicka Skola, malotridni Skola,
vyloucena lokalita). V publikaci zjisti, Ze patfi kdesetiné
respondentti, ktefi se takto vyjadrili.

Jestlize se Ctenar - reditel domniva, Ze bez vstricné spoluprace
rodi¢i neni schopen efektivni inkluzi na Skole realizovat, bude
mu oporou zjiSténi, Ze jednoznacné a kategoricky takto reagovalo
86 % jeho kolegli zapojenych do vyzkumu. Re$eni uvedené
situace, bohuZel, lezi mimo jeho dosah.

Pokud reditel pristupuje zhlediska uZiti nastroji efektivni
inkluze dtraznéji k socialné handicapovanym nez ke zdravotné
handicapovanym, miize si ovérit, Zze se jedna o objektivni
tendenci a nikoli subjektivni odchylku. Nadpolovi¢ni vétSina
jeho kolegli se ve vyzkumu totizZ vyjadrila kategoricky pro jejich
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povinnou dochazku do materskych Skol a fixaci socidlnich davek
na dochazku a prospéch ve Skole.

VysSe uvedené priklady zdaleka nevycerpavaji zjisténi nashromazdéna
v této kapitole a lze jen doporucit zajemctim, aby se s nimi seznamili,
pripadné porovnali svoji pozici, ndzory a postoje se zde uvedenymi
tendencemi a souvislostmi. Toto jim umoZni vyhodnotit, k jakému
proudu z hlediska otevienosti Skoly inkluzi naleZi. Zda zcela béZné
realizuji to, co publikace popisuje, tj. patfi k progresivnimu proudu,
pouze neoznacovali sva opatreni a konani jako proinkluzivni. Zda patri
k proudu, ktery dosud nema mnohacetné zkuSenosti sinkluzi, ale
v dil¢ich pripadech vychazi vstric. Zda patfi k proudu zdrZenlivych Cci
dokonce rezistentnich skol v kontextu inkluze.

Vkazdém pripadé poskytuje tato kapitola dobrou piileZitost
k vnitinimu auditu Skoly z hlediska zejména subjektivnich prekazek
inkluzivniho vzdélavani. Prostor, ve kterém maji Skoly Sanci pozitivné
ovlivnit proces inkluzivniho vzdélavani, je sice znacné omezen, ale
presto existuje. Je tfeba, pokusit se ho smysluplné vyplnit. PredloZeny
vyzkum necht je k tomu inspiraci.

CESTA K EFEKTIVNi EDUKACI:
IMPLEMENTACE METAKOGNITIVNICH
STRATEGII

Ctvrta kapitola poskytuje feditelim $kol informaci o réiznorodosti
pojeti efektivity ve vzdélavani (Prilcha, ed. 2009) a upozornuje na
osm poloZek, které je treba pri vyuce zajistit, aby bylo mozno
z procesniho pohledu oznacit ji za efektivni. Jedna se o podminky
nutné, jejichZz naplnéni napomaha (ucitelim stejné tak jako Zaklm)
uvédomeéni si svébytnosti svého poznavaciho procesu a rizeni zmén
v jeho pribéhu tak, aby prinos byl pro kazdého jedince maximalné
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moZzny, tj. optimalni. Tuto metakognitivni strategii (Prins, Veenman,
& Elshout, 2006) lze wvnimat jako paralelu kuspésnému
autoregulovanému uceni.

Vtextu se zdulraziuje, Ze Zak daleko vice chape prislusnou latku,
jestliZe vyuka resi vyznamneéji otazky typu ,jak jsi dospél k cili, ,proc
je to pravé takto“, neZ vyuka, ktera je priliS zamérena pouze na vystup:
,mas dvojku, tohle je Spatné“. Role reditele — jako prvniho mezi svymi
uciteli - spociva vzavedeni, praktikovani a v preferenci téch
vyucovacich metod na Skole, které odraZeji principy metakognice. Je
to pravé ona, kterd dokaze kompenzovat deficit v oblasti obecné
inteligence, nebo nedostatky znalosti potiebnych k pravé reSenému
ukolu (coz text na odkazovanych vyzkumech objektivné dokladuje).

Jako nazorna demonstrace miZe poslouzit tzv. podvojny denik,
v kterém je Zakovi nebo skupiné zakiim predloZzen urcity text, ve
miiZze vést k povrchnimu pristupu nékterych zaki, kteii vyberou 4
informace, ,body*“, bez hlubsiho zamysleni jenom pro to, aby méli praci
rychle za sebou. Tento vpraxi velmi Casty jev lze zvelké Casti
podchytit prostym doplnujicim ukolem - ,proc jsi vybral pravé tento
bod?“ - sdlirazem na Kkontext zdivodnéni proc¢. Prijatelnost
zdlivodnéni ze strany ucitele je pak zdsadni pro zpevnéni u Zaka pro
jeho budouci ukoly. Spokoji-li se napt. ucitel s argumentaci ,je to
dileZité, protoZe ...“, nejde o idedlni zpevnéni, naopak v kontextu:
»..jelikoZ v minulé hodiné jsme si rikali ...“ nebo ,v jiném predmétu
jsme Cetli ..“) dava Zakim Sanci ,metakognici vidét’. KdyZ ucitel
zpristupnuje své myslenkové obsahy, kdyz zprostredkovava svoji
vnitini rec pri reSeni néjakého ukolu, mohou zZaci postup napodobit,
napr. ve skupinové praci pred svymi spoluzaky. Ma to vyzkumné
potvrzeny dopad na rozumovy jejich rozvoj, nehledé na socialni uceni,
uceni toleranci, pochopeni, Ze ne kazdy musi uvazZovat stejné jako ja
(leC stejné smysluplné a vécné), uceni argumentaci, apod.
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Na prvni pohled patrné ,zdrZzeni® béhem vystupi zakil
zpristupnujicich své mysSlenkové pochody, diskuze o hodnoceni
postupu spoluzaki ¢i sebereflexe uvazovani zaka samotného apod. ma
ve skutecnosti daleko vyssi kvalitativni dopad na celkovy rozvoj slozek
zakovi osobnosti, rozumovou nevyjimaje.

Na pozadi vysSe uvedeného jsou v této ¢asti publikace uvedeny vybrané
metakognitivni strategie. Na prikladu c¢teni s porozuménim jsou pak
popsany zakladni milniky jejich uziti ve Skolni praxi.

ZJISTOVANI UROVNE
METAKOGNITIVNICH ZNALOSTI:
KVALITATIVNI STANDARD - VYZKUMNE
SETRENI 11

Vtéto Kkapitole najdou reditelé vysledky vyzkumného Setreni,
zaméreného na rozvinutost metakognitivnich znalosti v oblasti ¢teni u
zakl patych trid zakladnich Skol. Vyzkumné (Neuenhausova, 2011)
zde bylo na vice neZ c¢tyrech stech zaki zjiStovano, zda prospéch
zaki sindividualnim vzdélavacim planem (na zakladé
diagnostikované specifické poruchy uceni) a zaki bez IVP vzajemné
souvisi. Zaci ptritom vyhodnocovali kvalitu a pouZitelnost té které
metody pri zvladani daného ukolu. Hlavnim cilem bylo zjistit, do jaké
miry jsou zaci schopni pii ulohach rizného typu rozpoznat, ktery
postup (strategie) je nejvhodnéjsi (tj. nejefektivnéjsi). Jednalo se o
aplikacni ovéreni metodiky PISA zhlediska vhodnosti
inkluzivniho vzdélavani na bazi metakognitivnich strategii.

Reditelé zde tak maji jedine¢nou prileZitost seznamit se
s objektivnimi vysledky, které na vzorku zakd z ceského
vzdélavaciho prostredi ukazuji, Ze
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zaci s SPU dokaZzi o svém premysleni uvazovat stejné tak jako
zaci bez SPU; to se projevilo napr. pri Cteni s porozuménim
(nebyly statisticky vyznamné rozdily); uvedené znamena, Ze SPU
nema vliv na strategické uvazovani zZaku,

neexistuji statisticky vyznamné rozdily mezi chlapci a dévCaty
z hlediska dosaZené urovné metakognice, tj. obé skupiny zakl
jsou zhruba stejné metakognitivné rozvinuté ¢i nerozvinuté,

byla prokazana souvislost mezi metakognitivni rozvinutosti Zakt
a jejich prospéchem, tj. ucitelé ocenovali uroven metakognice
svych zak klasifikaci (at' uz ji védomé rozvijeli ¢i nikoli),

byla potvrzena =zavislost mezi vysi skére vtestu cteni
s porozuménim PIRLS a Skolnim hodnocenim z ¢eského jazyka a
literatury,

nebyl prokazan statisticky vyznamny rozdil v urovni
metakognitivni rozvinutosti mezi Zaky s SPU a s zaky bez SPU. Tj.
specifickd porucha wucCeni neni handicapem, ktery by
znemoznoval rozvoj metakognice téchto Zakd. Rozvoj
metakognice naopak pomdha témto Zzakim piekonat obtize
spojené se SPU.

Dale by reditelé méli vzit na védomi, napr. Ze prostou diskuzi o tom,

kolik napt. zaci odhaduji, Ze budou potrebovat Casu naucit se na
pisemku, kterou jim ucitel zada presné za 6 tydni nebo odhadem na
10 stupriové stupnici ,do jaké miry si jsou jisti, Ze odpovédéli spravné

na prisluSnou otazku“ vede ke zvysSeni vykonnosti napri¢ oblastmi,
jako je ¢teni s porozuménim ¢i feSeni problém.

V souvislostech diilezitosti metakognice pro uspéSnou inkluzi by
reditelé méli svym uciteliim zdtraznovat, Ze rozvoj metakognice
patii ke kompetencim kazdého ucitele - profesionala, nebot' zasahuje

nékolik spole¢nych rovin:

e zpristupnéni myslenkovych obsahli zdatnéjsimi Zaky ma
pozitivni dopad na Zaky méné zdatné (uceni se strategiim, ne
pouze samotnym obsahtim);
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e odhalovani mysSlenkovych obsahii predstavuje pomérné citlivy
akt vyzadujici a zaroven vedouci k formovani bezpecného
prostredi (odraZi se i na kvalité klimatu),

e pochopeni procesu napt. pfi zdivodnovani ¢i pfi argumentaci
Zaky méni zdanlivé ,nenormalni“ pristup Zaka, ktery je jiny, na
zcela normalni (zvySovani tolerance a akceptace v multietnické
tridé).

PRIKLADY POJETI INKLUZIVNIHO
VZDELAVANI VE VYBRANYCH
EVROPSKYCH ZEMICH

Posledni kapitola monografie shrnuje poznatky z pracovnich stazi ve
dvou zemich - ve Finsku a ve Velké Britanii. Reditelé zde zisKaji
ramcovy prehled odlisnosti obou vzdélavacich systémi s ohledem na
inkluzi (Booth, 2011) a rovnéz tak prehled postiehii svych kolegii
z UcCasti na téchto stazich na proinkluzivnich skolach v obou zemich. Je
zemich svédky, byla jimi komentovana jako nepriichodna z hlediska
stavajici byrokracie v Ceské republice (nap¥. z pohledu CSI & hygieny).
Cilovou skupinou z hlediska téchto zjiSténi by mélo byt proto spiSe
MSMT neZ top management regionalnich $kol.

V souladu s vyzkumnou premisou autort, je zde vhodné pripomenout,
ze dvé klicové podminky inkluze ve Velké Britanii (integrace musi byt
podporovana rodici, integrace nesmi naruSovat vzdélavani ostatnich
zakil) jsou nejen legislativné vymezeny, ale i prakticky dodrZovany za
podpory dalsich resorti nez resortu skolstvi.
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CAST II

DETERMINANTY INKLUZIVNIHO
VZDELAVANI DETI S ADHD

Monografie Determinanty inkluzivniho vzdéldvdani déti s ADHD se
zaméifuje na problematiku inkluzivniho vzdélavani Zzaka se
syndromem ADHD. Vychazi z vyvojové variability téchto déti a indikuje
souvislost mezi jejich osobnostnim rozvojem asocidlni interakci
predevSim v prostiedi materské azakladni Skoly. Rozviji ovérené
pedagogické postupy a intervence vhodné pro vzdélavani déti s touto
poruchou. Diliraz je kladen na osobnost ucitele jakoZto
nejvyznamnéjSiho Cinitele funkéniho procesu inkluzivni edukace Zaka
s ADHD. Poukazuje na nezbytnost edukacné-intervenc¢niho zaméreni
vyukového procesu smérem osobnostni a socidlni vychovy téchto déti
a soucasné reedukace jejich pripadnych specifickych poruch uceni
coby Casté komorbidity ADHD.

Metodou dotaznikového Setfeni byly na vzorku 240 respondentt
z materskych, zakladnich a praktickych Skol zjiStovany znalosti
pedagogii o inkluzivni edukaci déti a Zaki s ADHD. Dotaznik se skladal
ze tri ¢asti — popisnych udajii o respondentovi, standardizovaného
a pro Ceské prostredi prizpisobeného Sciuttova dotazniku KAADS (The
Knowledge of Attention Deficit Disorders Scale) az casti zjiStujici
Cetnosti uplatiiovani Kkonkrétnich zasad edukace zakli s ADHD.
Dotaznik byl distribuovan v elektronicke i tiSténé verzi.

Data ziskanda od ucitelli byla statisticky zpracovana a analyzovana. Byly
vyhodnoceny znalosti uciteli o problematice ADHD ve vztahu
kriznym podplrnym opatienim uplatiovanym pri inkluzivnim
vzdélavani. Byly také identifikovany skupiny pedagogi, které by mély
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byt preferovany pri dalSim vzdélavani o problematice edukace Zaki
s ADHD.

Monografie je pro uZivatele ¢lenéna do desiti srozumitelné vnitiné
Clenénych kapitol. Prvnich pét kapitol se zabyva teoretickym vstupem
do problematiky poruch pozornosti s hyperaktivitou, c¢ili ADHD
(Attention Deficit Hyperaktivity Disorder).

Monografie snazvem ,Determinanty inkluzivniho vzdéldvani déti
sADHD” vznikla vramci projektu Cesta kinkluzi: od segregace
k pozitivni diverzité ve skolstvi, reg. C. projektu CZ.1.07/1.2.00/47.0008,
ktery byl spolufinancovan z Evropského socidlniho fondu a statniho
rozpoctu Ceské republiky.

CHARAKTERISTIKA PORUCH
POZORNOSTI S HYPERAKTIVITOU

Pouze dvé tretiny déti nastupuji dnes do Skoly s perspektivou mozného
bezproblémového zvlddani poZadavkl souvisejicich se Skolnimi
naroky. U zbyvajici zhruba tretiny je fungovani centralni nervové
soustavy z nejriznéjSich pric¢in oslabeno - coZ se nejcastéji projevuje
pravé nadbytkem pohybu, hyperaktivity, impulzivity a poruchami
pozornosti. Déti stouto poruchou byvaji vétSinou primeérné az
nadpriimérné inteligentni. Porucha jim vsak brani pouZivat intelekt
v celé Siri, predevSim pri Skolni edukaci.

VyraznéjSi potiZze ma dnes udajné kazdy Sesty Skolak, liSi se vSak
mirou, s jakou se ve svém socidlnim prostredi projevuje. Jedna z teorii,
ktera zjiStuje priciny téchto obtizi, je vidi v nedostatecném mnozZstvi
serotoninu - latky, kterd vyvolava pocity pohody a zklidnéni. O
konkrétnich pricinach se vedou odborné diskuse a vice méné se mnozi
shoduji pouze v nazoru, Ze hyperaktivita byva velmi ¢asto dédi¢na a Ze
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i mnoho rodici déti s ADHD se s nerozpoznanymi symptomy
hyperaktivity sama utkava.

V diagnostickém manualu psychickych odchylek a poruch Americké

psychiatrické spolecnosti DSM 5 je uvddéna definice hyperaktivity. Jeji

podstatou je predevSim neschopnost brzdit momentalni impulsy a

regulovat svoje chovani vyvojové odpovidajicim zplisobem. Nejcastéji

uvadéné projevy hyperaktivity jsou:

¢ nadmérné nutkdni k pohybu, k aktivité, ktera je neucelna, nékdy az
nesmyslnd, presto ji jedinec nedokaZe korigovat a usmérnovat,
ovladat,

¢ slaba pozornost a unavitelnost,

e nevyrovnana emocionalita, drazdivost,

¢ sniZeni frustracni tolerance.

Na rozvoj sebepojeti hyperaktivniho ditéte ma znacny vliv hodnoceni
jinych lidi a postoj, jaky k nému zaujimaji. Mezi tyto "jiné lidi" radime
predevSim pedagogy a rodice, soubézné i vrstevniky. Mnohé zmény
osobnostniho vyvoje neklidného ditéte jsou disledkem negativnich
reakci okoli, které vyvolava jejich hyperaktivni projev.

Tato porucha existovala odeddvna, poprvé byla podrobnéji popsana
priblizné ve 40. letech 20. stol., kdy diiraz pri popisu této poruchy byl
dliraz kladen predevsim na zduraznéni organického postizeni mozku a
diagndza byla oznacena jako "brain disorders". V 50. letech 20. stol.
popisuje v nasi republice Kucera tzv. lehkou détskou encefalopatii
(zkratka LDE), Straus a Lethunen v zahranic¢i témér v tutéZz dobu
hovori o brain damage syndrom, Amadtuda a Gesel ve svych pracich r.
1949 shrnuji poznatky o klientech pod nazvem diagn6zy minimal
brain damage.

60. léta 20. stoleti jsou charakterizovana zjisténim vzajemné
souvislosti mezi uvedenou diagnozou a dyslektickymi obtiZemi,
zpusobenymi dysfunkci prevodu mezi levou a pravou mozkovou
hemisférou. V nasi republice Tresohlava hovori o détech s LMD,
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setkavame se i s terminem minimdalni mozkova dysfunkce, ve svétovém
kontextu pak Denhof a Laufer diagnostikuji tzv. cerebral dysfunctions
(Hort, 2000).

Tyto vySe uvedené terminy vychazely z etiopatogenetickych predstav a
ukazaly se jako ne zcela odpovidajici. Kazdé dité, které se vyznacuje
symptomy poruch pozornosti ¢i napadné zvySenou motorickou
aktivitou, bylo automaticky v minulosti nazvano ditétem s LMD (dité
trpici lehkym mozkovym poskozenim malého rozsahu). Toto oznaceni
navrhli odbornici v Oxfordu v roce 1962, nedefinovali vSak presné, co
tento termin obsahuje. Problémem bylo ne vZdy zcela spravné
interpretovani tohoto souboru priznakd.

Po konferenci v Oxfordu roku 1963 termin LMD definovala skupina
pracovnikii The National Institute of Blindness and Neurological
Diseases (NIBND). Definici uvadi Clements (1966, s. 9-10): ,LMD
zahrnuje déti priimérné nebo nadprimérné vseobecné inteligence s
urcitymi poruchami uceni a chovani v rozsahu od nejlehCich az po tézké,
které jsou spojeny s deviaci centrdlniho nervového systému. Deviace se
mohou vyskytovat samostatné nebo v kombinaci s oslabenim percepce,
reCi, paméti, kontroly pozornosti, zvysenou impulzivnosti nebo poruchou
motorické funkce.”

Komise soucCasné definovala i etiologické faktory, které se mohou
uplatnit pri vzniku tohoto syndromu: "Aberace mohou vzniknout z
genetickych nebo biochemickych nepravidelnosti, z perinatdlniho
mozkového poskozeni nebo z jinych onemocnéni (i poranéni,
vyskytujicich se v obdobi, které je kritické z hlediska vyvoje a maturace
centrdlniho nervového systému.” (Somorova, 1974, s. 506).

Na prelomu 70. a 80. let 20. stol. jsou patrny z hlediska dané poruchy

vvvvvv

poruchy, a to na hyperaktivitu, z toho vznika nazev pro diagnézu
hyperkineticky syndrom.
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V roce 1980 se docteme v manualu DSM III (Diagnosticky a statisticky
manual dusevnich poruch Americké psychiatrické spolecnosti), Ze se
misto terminu LMD navrhuje uZivat termin Attention Deficit Disorder
(ADD). Na rozdil od LMD prevazné vychazi ze symptomatického
popisu.

Ke zméné nazvu této stanovené diagnostické kategorie dochazi v roce
1987, pridava se vyraz "hyperactivity" a do podvédomi se termin
dostava jako Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), coz
preklddame jako dité s poruchou pozornosti s hyperaktivitou, a dalsi
moznost uZiti v ceském prostredi je hyperkineticky syndrom s
poruchou pozornosti.

VYVOJOVE VARIABILITY DETI S ADHD

Druha Kkapitola se koncentruje na dil¢i vyvojova obdobi od
novorozeneckého véku po adolescenci, nebot se jedna o celozivotni
handicap a jen u mensi ¢asti jejich nositeli dochazi pii spravném
vedeni a intervenci k remisi obtiZi.

Je vSak nezbytné si uvédomit, co z vnéjSich pri¢in miZe pozitivné ci
negativné ovlivnit vyvoj osobnosti s ADHD - je to predevsim rodina.
Dité potiebuje mit vymezena presna pravidla, jakési mantinely, co
smi a nesmi, za co bude pochvaleno Ci nikoliv, co se od ného ocekava a
jaké chovani je rodi¢i podporovano. Ambivalentni (smiSené) chovani ze
strany rodi¢i miZe mit negativni vliv na formovani sebepojeti a
formovani zdravé osobnosti ditéte. DnesSni spolecnost vede déti
v jistém smyslu k priliS velké samostatnosti a zapomina, Ze je pro dite,
kontaktu, blizkosti, lasky a podpory. L. Sulova ve svych ¢etnych pracich
a studiich opakované tuto skutec¢nost zdliraziiuje a proklamuje, aby
matka ¢i otec ziistavali s ditétem, pokud maji tuto moZnost, do tii let na
rodicovské dovolené. Pro déti s ADHD plati toto doporuceni dvojnasob
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vzhledem Kkjejich ¢astym socializa¢né-interakénim obtizim. Ceska
rodina je individualisticky orientovand, v soucasnosti vyrazné
zamérend na jednotlivce. Pocit vlastniho Stésti, hledani smysluplnosti
zivota, upiednostiiovani individualnich zajmt vysvétluje L. Sulova jako
reakci na historické udalosti, konkrétné povalecnou dobu, kdy byl
zdiraznovan kolektiv a jeho zajmy a jednotlivec musel ustoupit do
pozadi. Dal$im vyznamnym znakem ¢eské rodiny je podle Sulové i
skuteCnost, Ze se jednotlivec nechce obétovat v zajmu rodiny a nechava
si prostor pro zménu stavu na zakladé svého svobodného rozhodnuti
(napf. volné partnerské svazky) casto bez zohlednéni skute¢nych
potieb déti. Tato diilezita specifika by si mél ¢tendr uvédomovat pri
studiu druhé kapitoly.

KOMORBIDITA ADHD A SPECIFICKYCH
PORUCH UCENI

Treti kapitola se zabyva problematikou specifickych poruch uceni. SPU
jsou nej¢astéj$i komorbiditou hyperkinetickych poruch. Zaci s SPU jsou
limitovani a znevyhodnovani prevazné ve skolni praci, a to presto, Ze
uroven jejich rozumovych znalosti, mérenych standardnimi testy
inteligence, odpovidd normé a mnohdy vykazuje i hodnotu
nadprimeéru - neni tudiZz pri¢inou obtizi. Diskutabilni ovSem je dle
soucasnych poznatkd tvrdit, Ze dobry intelekt je zakladni
komponentou pro stanoveni diagnozy specifické poruchy uceni. Dle
provadénych vyzkumi s détmi ze zvlastnich skol (tj. zakladnich skol
praktickych) a ze Skol béZznych a na zakladé provadéné nasledné
reedukacni pécCe se zaCindme casteCné priklanét k ndzoru, Ze tyto
poruchy nesouvisi svysi intelektu, ale dobry intelekt je vyraznou
pomoci a zakladem rychlejStho uspéchu pri minimalizaci obtizi
poruchou zptisobenych.

25



Je podstatné si uvédomit, Ze vSechny priznaky SPU zpusobuji selhavani
zaka ve Skolnich ukonech a promitaji se do kvality jeho prace,
obzvlasté pokud je SPU kombinovana pritomnosti ADHD. Viceméné
permanentni neuspéchy Zaka s SPU ve Skolni praci vyvolavaji stresy,
stavy uzkosti, frustrace, strachu, nékdy prenesené do podoby
agresivniho chovani.

Kapitola tedy Ctendfe seznamuje s charakteristikou a druhy
specifickych poruch uceni. Je koncipovana velmi prehledné a vystiZné,
po objasnéni pojmi SPU (dyslexie, dysortografie, dysgrafie a
dyskalkulie) nasleduje vycet typickych znakii pro dany druh SPU. Je
nutno fici, Ze oblast specifickych poruch uceni se vsoucasné dobé
rozviji velmi dynamickym zptsobem. Tento rozvoj uzce souvisi
s dosazenou gramotnosti, nebot populace zaki, kterda jimi trpi, ma
znesnadnény pristup ke vzdélani pouze za vyuziti tradi¢né uznavanych
forem a metod prace ze strany uciteld.

V zavéru kapitoly jsou zminény i dalsi, Sirs$i verejnosti méné znamé
poruchy, které se mohou promitat do obtizi s osvojenim uciva. Mezi né
nalezi dyspinxie (specificka porucha kresleni), dysmuzie (specificka
porucha hudebnich schopnosti) a dyspraxie (specifickd porucha
motorické obratnosti). Zabyva se priCinami, vyskytem, projevy a
odrazem SPU ve vyuce (déleno dle jednotlivych predmétt). Ctenar
vSak musi vést v patrnosti, Ze projevy SPU i jejich dopad na vyuku jsou
individualné odliSné u kazdého Zaka. Tato skutecnost se do urcité miry
odviji od terminologické nejednotnosti ve svété. V Ceské odborné
literature neni sice zcela jednotna terminologie téchto poruch -
miiZeme se setkat svyrazy vyvojové poruchy uceni, SPU, nebo
specifické vyvojové poruchy uceni, které jsou nadrazeny terminim
jako je dyslexie (specificka porucha Ccteni), dysgrafie (specificka
porucha psani), dysortografie (specifickd porucha pravopisu) a
dyskalkulie (specificka porucha pocitani). UZivané terminy dysmuzie,
dyspinxie a dyspraxie se zcela béZné v zahranic¢ni literature neobjevuiji.

26



Oproti situaci ve svété vSak milizeme hovorit o pomérné
terminologické jednoté, ve Spojenych statech americkych se v podstaté
lisi terminologie ,stat od statu, v 70. letech 20. stoleti napf. manzelé
Ternopolovi uvadi aZ 40 uzivanych pojmil. V anglické odborné
literature se setkdme nejCastéji sterminy dyslexia ve smyslu
nadiazenosti ostatnim typlim vySe jmenovanych poruch, learning
diasabilities (poruchy uceni, nékdy doplnéné o termin specific; takto
pojaty termin vyluCuje pritomnost mentdlni retardace u jedince
s danou poruchou). Terminem specific learning difficulties se spiSe
zdiraznuji vyukové obtiZe Zaka, specific reading disabilities se snaZi
upozornit na specifickou neschopnost cteni, kdeZto specifickou
neschopnost pro c¢teni vkombinaci spravopisem vyrozumime
z terminu specific disability in reading and spelling.

V literatufe némecké se ve smyslu SPU hovofi o Legastenii. SniZenou
schopnost pro Cteni a pravopis oznacCuje termin Erbliche Lese -
Rechtsschreibschwache, zde se jedna o takové poruchy ve cCteni a
pravopisu, které mohou souviset s pritomnosti mentalni retardace u
doty¢ného clovéka. Pri pouziti terminu Lese und Schreibschwache
vyjadruje skutecnou sniZenou schopnost ¢ist a psat.

Nejednotnost terminologie lze zdlvodnit rlznorodou a pestrou
symptomatikou uvadénych poruch, rozlicnymi koncep¢nimi a
teoretickymi vychodisky, z nichZ riizni odbornici vychazeji, dileZitym
hlediskem je i thel pohledu odbornika, ktery se poruchou zabyva; jiny
nahled bude mit neurolog, jiny psycholog, specialni pedagog, zcela
odliSné bude tyto poruchy posuzovat psychiatr a jesté jinak lingvista.
Vratime-li se konkrétné k situaci v nasi republice, skutecnosti je, Ze
ucitelé i rodice radéji u jedince sproblémy ve vyuce prijmou
skutecnost, Ze jeho obtiZe jsou zplisobeny dyslexii neZ niZ$im nadanim,
mentalni retardaci atd. Stejnad situace je vSak i vzahrani¢i - proto
v nékterych statech dochazi kcastecnému sniZeni pocCtu déti
s mentalni retardaci a oproti tomu k posileni poctt zakt se SPU.
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ETICKE ZASADY SDELOVANI DIAGNOZY

Ctvrta kapitola se zabyva a etickymi zdsadami sdélovani diagnézy a
fazemi procesu jejiho prijeti rodi¢i. PredevSim behavioralni popis
podstaty ADHD zvyraznuje vyznam rodicovské a pedagogické
diagnostiky. V pripadé ADHD jde o podminku, bez které nelze diagnézu
pridélit, protoZe obtiZe se musi projevit alesponn ve dvou odliSnych
prostredich, v nichZ dité pobyva. Ve specidlné-pedagogické praxi to
znamena pracovat s diagnézou, ktera jasnéji hovori, kde jsou problémy
ditéte. Na druhé strané vSak chybi etiologické hledisko, které by
hovotilo o pricinach daného stavu, coz v urcitych piripadech miiZze byt
podstatné.

ZASADY INTERVENCE U JEDINCU S ADHD

Pti studiu paté kapitoly je pro ¢tenare nezbytné uvédomit si, Ze zdarna
a smysluplna intervence Uzce souvisi szakovou motivaci.
Behavioralni teorie se snazi pomoci motivace bud vyhnout
nepiijemnym dlsledkiim, nebo dosdahnout prijemnych dtsledkl
urcitého chovani. Hlavni motivacni Ccinitel, ktery zde ptsobi, je
zpevnéni vnéjSi odménou. Tato teorie je zvlasté uspéSna u postiZenych
déti, respektive pri nacviku jejich chovani.

Humanisticky pristup zdiiraziuje prostredi, ve kterém musi mit
ucitel vrrely osobni vztah k Zakovi a musi beze zbytku prijimat kazdého
jednotlivce. Cilem je dosazeni samostatnosti Zaka. Tento pristup je
zaloZen na predpokladu riistu a realizace vyvojovych moZnosti. Tak
jako prvni i tento pristup prinasi rizika. Ucitel musi podrobné znat
vyvojové zakonitosti déti, jinak hrozi stres, neprimérené zatiZeni v
dtsledku velké svobody, na kterou dité neni pripraveno.

Kognitivni pristup vychazi z faktu, Ze clovék dokaze zpracovavat
informace, tridit je a Cinit rozhodnuti. Chovani ¢lovéka ve znacné mire
ovliviiuji poznavaci procesy. Motivace pomaha uciteli objasnit, proc je
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jeden zak natolik motivovan, aby dosahl vysokého cile, kdeZto druhy se
jevi naprosto jakoby bez viile a cile. Chce-li ucitel ovliviiovat a formovat
motivaci Zaka v ramci zefektivnéni vzdélavaciho procesu, musi poznat
jeho konkrétni motivaci. S motivaci Ize pomérné dobre pracovat, o tom
svédci jeji funkce, a to dynamizujici, aktivizujici a usmérnujici. Vlivy
pusobici na motivaci zakil ve tridé mohou byt riizné, Ize je diferencovat
na vneéjsi a vnitini.

Vnitini motivace souvisi s uspokojovanim zvédavosti, zdjmem o
probirané téma. Ddle jde o ziskani dovednosti a schopnosti, které jsou
kladeny pri plnéni poZadavki. U rozvijeni vnitini motivace miiZe ucitel
vychazet z faktu, Ze kazdy ¢lovék ma v sobé prirazeny prvek zvédavosti
a snahu rozvinout své schopnosti a dovednosti v riiznych oblastech.

"Vnéjsi motivaci chapeme situaci, kdy jedinec neni hnan vlastni
potiebou. Cilem je dosazeni nékterych vnéjsich motivacnich cinitell -
napi. odmény nebo vyhnuti se trestu. Pro rizené skolni uceni je typické,
Ze se Zaci Casto uci pod vlivem vnéjsi motivace. Samotné vnéjSi motivy
obvykle vyrazné neovliviuji vykonnost ¢lovéka pri reSeni ukolu. Pokud
ovSem vnéjSi motivaCni Cinitelé prevazuji v celkové motivacni
strukture, mohou negativné ovliviiovat vnitini ukolovou motivaci a
Casto vedou ke sniZeni Urovné vykonu pri reseni ukold" (LokSova,
LoksSa 1999).

Z toho tedy vyplyva, Ze déti s prevahou vnéjsi tendence k uceni se
mohou projevovat mnohem uzkostnéji, typickd je pro né horsi
prizplisobivost ke Skolnimu prostredi, nizsi sebevédomi a schopnost
vyrovnat se s neuspéchem ve Skole neZ je tomu u zakd s vnitini
motivaci k u€eni. Vnéjsi a vnitini motivace by mohly byt proto chapany
jako antagonistiCti Cinitelé, ve skutecCnosti vSak jde o jejich pouhé
sladéni. V podstaté totiZ nejsou neslucitelné - prikladem muzZe byt
zaujeti zaka urcitym predmeétem a dale pochopeni dileZitosti se
tomuto predmeétu dostatecné vénovat pro svou budouci kariéru.

Je tedy mozné rici na adresu kteréhokoliv Zaka, nejen toho s ADHD, Ze
ocekavani uspéchu muize byt dostatecnou motivaci v momenté, kdy zak
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vnima ukol jako vyzvu, tedy obtiZny, ale dosazitelny. Diikazem jsou
napi. zajimavé studie z Némecka (Fischer, 1999), v nichz se zabyva
problematikou pravé déti s poruchami uceni, které se vzdélavaji v
montessoriovskych typech Skolskych zarizeni. U nds se jedna o
alternativni zpusob vzdélavani, hlavni myslenkou pfi praci s ditétem je,
Ze praveé ono vychdazi z vlastniho zajmu o uceni na zdkladé spontanni
Cinnosti pri praci s montessoriovskym materidlem, ucitel aktivitu
ditéte organizuje, ale nevnucuje, netresta, ale provazi je vyukou. Presto,
Ze jednotlivé vyzkumy nejsou v publikaci podrobné specifikovany a
chybi bliZsi urceni mista, kde probihaly, radi bychom uvedli zjisténi H.
Waltera, ktery porovnaval motivaci k uceni u déti tzv. s SPU a LMD v
zakladnich Skolach a skolach typu montessoriovského a zjistil vyrazné
veétsi motivaci k uceni u montessoriovskych zakd. Pri porovnavani
obou skupin zjistil, Ze na pocatku Skolni dochazky se tyto déti pfri
porovnavani vysledkl dosaZenych v intelektovych testech neliSily nijak
vyrazné, na konci druhé tridy vSak montessoriovsti Zaci byli vyrazné
lepsi, ovSem na konci ro¢niku ctvrtého doSlo opét k vykonnostnimu
srovnani obou skupin, vysledky byly tedy vyrovnané. Vyzkum vsak
ukazal, Ze déti s vyukovymi obtiZemi dosahovaly lepsich vysledki v
montessoriovské Skole, kde mély moZnost volné prace, nez ve Skole
tradicniho typu. Ze sledovani, jaké Cinnosti si déti vybiraji, vyplynulo,
Ze si voli Cinnosti vzhledem k svym schopnostem i vyrazné narocné a
davaji pritom najevo uspokojeni z toho, Ze maji moZnost volby a
samostatnosti. V souvislosti s uvedenymi fakty se pozornost odborniki
zameérila téZz na roli ucitele pri vyuce. Fischer (1999) zjistoval, jaké
charakteristiky maji aktivity ucitele v priibéhu Skolni prace. Nejvétsi
objem aktivit souvisel s kontrolou prace (36,2%), v dohledu nad détmi
(14,6%), v motivovani déti (14%), ve vécné pomoci Zakim (13,6%),
dale prace ucitele spocivala v iniciovani Zakd k aktivitam (11,7%),
oproti tomu akceptace, poucovani, napominani a administrativni prace
zabiraly mnohem mensi mnoZstvi z objemu ucitelovych aktivit ( 4,5%;
2,6%; 1,6%; 1,2%).
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DITE S ADHD A DIGITALNI
TECHNOLOGIE

Sesta kapitola reaguje na to, e moderni technologie pronikaji
vyraznym zpuisobem do Skol, jsou zaclenovany do vyuky a je treba, aby
pedagogové vyuzivali digitdlni technologie metodicky i didakticky
spravné. Diiraz je kladen na tzv. asistivni technologie, které pomahaji
jedinciim se zdravotnim postiZenim kompenzovat oslabeni fyzickych
nebo psychickych funkci. Pri praktickém pouzivani digitalnich
technologii jsou ve vyuce kladeny velké naroky na odbornou pripravu
pedagoga tak, aby byl zajistén individualni charakter specialnich
vzdélavacich potreb konkrétniho Zaka. Zaroven je tfeba znat rizikové
prvky pocitacovych aplikaci a klast dliraz na spravné pouziti
digitadlnich technologii v asistivni roli se zameéfenim na edukacné
prospésné programy nejen pro zaky s ADHD.

OSOBNOST UCITELE V PROCESU
INKLUZIVNI EDUKACE

Ucitel muZe spliovat vSechny osobnostni predpoklady vcetné
senzomotorickych a estetickych, pokud ovSem nema pedagogicky takt,
nedosahuje zpravidla vyraznéjsich tuUspéchi ve své pedagogické
Cinnosti. Pedagogicky takt vychazi z pedagogického i psychologického
vzdélani a zvlasté z navyklych zkuSenosti ucitele. Pedagogicky takt je
blizky "taktnosti" ve vztazich mezi lidmi. Taktni clovék pozng, jak se
citi ten druhy, zna jeho zplsoby uspokojeni a neuspokojeni a podle
toho reaguje a uzplisobuje své chovani a jednani. Pedagogicky takt
uciteli umoZnuje spravné a vcas rozpoznat zmeény ve stavu tridy,
kolektivu i jednotlivych z4kd (Cap, J., 1983).
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V pedagogickém taktu jde o zpétnou vazbu ucitel - Zak, kdy ucitel
pribéZzné sleduje vSechny projevy Zaka. Dokaze tedy rozpoznat, zda
pochopili vyklad, zda ho sleduji se zajmem, jak jsou unaveni a reaguji
na pochvalu a trest. Na tomto zakladé ucitel pozménuje a upravuje
svou cinnost, tj. méni ton a zabarveni hlasu, podava dopliikova
vysvétleni atd. Postoj ucitele ke konkrétnim Zakim v sobé nese
hodnotici vztah. Ten je ovlivnén nejen rozumovym poznanim, ale i
citovym hodnocenim zaklim. Projevuje se jako pomérné stala tendence
reagovat na urcité pedagogické situace, skupiny Zakl i jednotlivce
stalym zplsobem. Problém spociva v tom, Ze mnoho uciteli vyznamné
nadhodnocuje ty zaky, ke kterym si vytvorili kladny postoj, a naopak
podhodnocuje ty, k nimZ maji zaporny postoj. Faktory, které ovliviuji
uciteliv postoj, souviseji jak se samotnym uclitelem, tak s
charakteristikami Zaki i s vyucovacim predmétem (Mares, Krivohlavy,
1995).

Postoje ucitelli se zdsadné méni s jejich socidlni roli ve tridé. Tridni
ucitel ma k Zaklm bliZe, zna socidlni klima tridy. Jind je situace u
ucitele, ktery v dané tridé supluje nebo tu vyucuje pouze nékolik hodin
v ramci zkraceného pracovniho tvazku.

Ucitel jako takovy neni schopen se vétSinou ubranit predstavé
ideadlniho Zaka, chytrého, pilného a snazivého, kterého zaroven nutné
povazuje i za vyrazné oblibeného ve skupiné, coZ se nemusi
samoziejmé zakladat na pravdé. Mezi dalsi efekty pisobici na moZnost
nadhodnoceni ditéte ucitelem patfi mimo jiné sectélost zZaka,
pfimérend suverenita v jeho jednani, pruznost, prizplsobivost a
vyrovnanost. Kazdy ucitel by se mél snazit samozrejmé tyto negativni
mozné efekty svého plisobeni zvladat.

Svymi postoji samoziejmé ucitel na své zaky urcitym zpisobem plisobi
- tim, jak vyuZziva své mimiky, gestikulace, jak mluvi, jaké uziva v
obecném slova smyslu vyrazové prostiedky, tim vSim ovliviiuje jak
Skolni vykon Zaka, tak i jeho osobnostni vlastnosti. Ucitel mliZe svou
osobnosti Zaka naladit a stejné tak i odradit. Jakoby se tu vytvorila
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pomyslna trajektorie, na niZ se méni v zacatku vztah Zaka k ucitelj,
posléze k danému predmeétu a nasledné i ke Skole. Dité - Zak zacne
meénit zpisoby uceni, zaCne jinak nazirat na okoli i na sebe, zméni se
jeho hodnoceni, coZ obvykle vyvola nevoli ve tridé, ktera je na tyto
zmeény citlivd, domniva-li se, Ze je Zakovi tzv. "nadrZovano". Jisté
preference z tfad uciteli chapou dostate¢né, takZe se podle situace
zaridi. Urcité projevy ucitelovy prizné davaji nékterym Zaklm jasné
najevo, co maji délat, aby se mu zalibili. Dal$im negativnim diisledkem
vytvorenych postoji ze strany ucitele je neobjektivnost,
nespravedlnost a zaujatost, coZ ovliviluje opét celkovou tfidni
atmosféru a zvySuje napéti mezi ucitelem a tridou.

Pro pedagogickou cCinnost je téZ velmi dileZité ucitelovo ocekavani
smérem Kk zakovi, kterého dosud neucil. Dopredu se sice ledacos
dozvida o ditéti ze Skolnich zprav a informaci od kolegii, mnohem vice
ho vSak zajim3, jak se dité bude chovat a ucit v budoucnu. V ramci
ucitelova ocekavani nachazime i stanovisko, zda se doty¢ny Zak miliZe
zmeénit a zlepsit.

Také dusledky ucitelova ofekdvani mohou mit rlzny efekt. Tim
pozitivnim je, jak piSe MareS (1995), tzv. Galatea - efekt. Jeho
podstatou je, Ze ucitelovo ocekavani se milZe zménit v tzv.
sebespliujici predpovéd. Ucitel se za vSech okolnosti snaZi, aby se u
zaka, od kterého ocekava vysledky, potvrdil jeho ptivodni nazor na jeho
osobu, na jeho vykonnost. Negativnim dlisledkem ucitelova jednani se
zaky je tzv. Golem - efekt, kdy ucitel nepocita s moZnosti zlepSeni
vykonu u Zaka, kterého si trvale zaradil do urcité kategorie, ma o ném
vytvorenou zcela jasnou predstavu, od niZ neni ochoten ustoupit.
Takovéto ocCekavani ze strany ucitele ma pro dité ryze destruktivni
charakter. Vysledkem jsou ze strany dité opakované véty: , At se snazim,
jak chci, stejné je to k nicemu...",
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DETERMINANTY ADHD - VYZKUMNE
SETRENI III

Osma kapitola je vyzkumného charakteru, ktery je dan vyzkumnym
nastrojem KADDS - $kala znalosti o ADHD. Skala znalosti o ADHD
KADDS je vyzkumny nastroj urceny ke zjisténi védomosti pedagogi
o hyperkinetické poruse ADHD, ktery umoznuje identifikovat také
urcitd nepochopeni souvisejicich pojmi ¢i skutecnosti (Sciuto, 2000).

Kapitola seznamuje Ctenare s vysledky Setfeni KADDS o védomostech
pedagogickych pracovnikii ADHD. Pfi vyzkumu byly pouZity metody
pro hromadné ziskavani dat ajejich nasledné zpracovani. Béhem
testovani byla ziskdna data rtizného charakteru, byly rozliSeny zavislé
a nezavislé vybéry, nominalni, ordinalni a metrické nahodné veliciny.
U metrickych velicin byla posouzena jejich normalita a podle vysledku
byly zvoleny vhodné parametrické ¢i neparametrické statistické
metody.

Ukazalo se, Ze vysledky KADDS skoru se statisticky vyznamné lisi ve
skupinach pedagogli rozdélovanych podle nasledujicich kategorii:
dosazené vzdélani, pracovni zarazeni, typ Skoly, na které pedagog
pracuje, sebehodnoceni vlastnich znalosti o ADHD.

Naopak vysledky KADDS skoéru se statisticky vyznamné neliSi
(pripadné odliSnost neni dostatecné prokazatelna) ve skupinach
pedagogii rozdélovanych podle kategorii: zkuSenost z pedagogické
prace s zaky s ADHD, zkuSenost s jedinci s ADHD mezi pribuznymi
nebo prateli, potreba dalSiho sebevzdélavani o poruse ADHD.

KADDS skér lze pouzit pri hodnoceni teoretickych védomosti
pedagogii o ADHD. Na zakladé KADDS skoéru konkrétniho pedagoga lze
formulovat doporuceni o potiebé jeho dalSiho teoretického vzdélavani
o problematice ADHD. Ve skupinach pedagogli rozdélovanych podle
vzdélani, pracovniho zarazeni a sebehodnoceni vlastnich znalosti se
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jevi jako prioritni vzdélavani pedagogt, ktefi dosahli jen stfedniho
vzdélani a/nebo plisobi v mateiskych Skolach, pripadné téch, kteri
hodnoti své vlastni védomosti o ADHD jako nedostacujici.

PRiKLADY DOBRE A SPATNE PRAXE

Devata kapitola popisuje konkrétni priklady dobré a Spatné praxe pri
inkluzi/integraci zaki s ADHD. Konkrétné jsou uvedeny ctyti priklady
dobré praxe a cCtyri priklady Spatné praxe pri vzdélavani déti a zakl
integrovanych v materské Skole nebo na prvnim ¢i druhém stupni
zakladni Skoly. V této kapitole je uvedeno také 15 ndazorl plné
kvalifikovanych ucitelti z praxe na pedagogickou integraci, z kterych
vyplyva podpora Sirsi sité Skolnich poradenskych pracovist se skolnim
specidlnim pedagogem ¢i Skolnim psychologem, ktefi poskytuji
poradenskou cinnost piimo na Skolach, vétSi zastoupeni asistentli
pedagoga ve Skolach s integrovanymi zaky, vétsi podil nékterych rodict
pri praci s ditétem s individualnim vzdélavacim planem. Dale se zde
pojednava o hledani pricin problémi vznikajicich pii pedagogické
integraci voblasti organizacni - napf. finan¢ni a administrativni
narocnost, obtiZzné navozeni podplirnych opatieni, podminek a vztaht
v tifidnim Kkolektivu, velky pocet zakli ve tridé, Spatna spoluprace
s rodici.

VHODNE INTERVENCNI POSTUPY U DETI
S ADHD

Desata kapitola je zameérena na vhodné pedagogické a speciadlné
pedagogické pristupy v edukaci déti s ADHD. Vétsina z téchto pristupi
vychazi z kognitivné behavioralnich technik zameérenych na pozitivni
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modifikaci chovani a jejich cilem je posilovat nové a zadouci zptsoby
avzorce chovani za vyuZiti odmény a minimalizace trestd. Pri
modifikaci pozitivniho chovani je tfeba nezapominat na castou
zpétnou vazbu. Pro déti a Zaky s ADHD je vhodna podpora formou
Individualniho vychovného planu (dale jen IVP), ktery je v této
kapitole podrobné popsan vcetné tii konkrétnich ukazek
individualnich vychovnych plant déti a Zaki s ADHD. Soucasti je také
priloha kIVP s konkrétnim rozsahem a organizaci podpory a péce
v ramci IVP.
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ZAVERECNE SHRNUTI

Pracovni prirucka Inkluze - vyzkum pro praxi vznikla jako
doplnkovy pracovni material freditelim Skol ke dvéma plivodnim
monografiim Determinanty inkluzivniho vzdélavani déti s ADHD a
Vyzkumny pohled na inkluzi a jeji determinanty, které byly
vypracovany v ramci projektu Cesta k inkluzi: od segregace k pozitivni
diverzité ve Skolstvi, reg. ¢. projektu CZ.1.07/1.2.00/47.0008,
spolufinancovaném z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoctu
Ceské republiky.

Jsou vni shrnuty a ramcové predstaveny kliCové momenty obou
monografii vjazykové zjednoduSené formé sodkazy na pasaze
v odbornych publikacich. Obsahuje rovnéZz navody, jak k obéma
odbornym monografiim pristupovat z hlediska Skolské praxe a
komentare, jak s nimi pracovat.

Monografie Determinanty inkluzivniho vzdélavani déti s ADHD se
vramci problematiky inkluzivniho vzdélavani Zaki se syndromem
ADHD zameéruje na Kklicovou roli, vyznam a kompetence ucitele.
Vychazi z vyvojové variability déti se syndromem ADHD a indikuje
souvislost mezi jejich osobnostnim rozvojem a socialni interakci
predevsim v prostredi materské a zakladni Skoly. Odborné verejnosti
nabizi vysledky kvantitativniho vyzkumu: dotaznikového Setreni
vzorku 240 pedagogii z materskych, zakladnich a praktickych Skol.
zaki s ADHD, o Cetnosti uplatiiovani konkrétnich zasad edukace téchto
zaka a vyhodnocuje znalosti ucitelli o problematice ADHD ve vztahu k
podplirnym opatrenim pfii inkluzivnim vzdélavani. Identifikuje rovnéz
skupiny pedagogli, které by mély byt preferovany pri dalSim
vzdélavani v této problematice.

Monografie Vyzkumny pohled na inkluzi a jeji determinanty klade
dliraz na celostni pritup kprocesu skolni inkluze, poukazuje na
vyznam jednotlivych dotéenych aktérii (nejen zakl a ucitelli) a
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poskytuje odborné verejnosti zpétnou vazbu na zakladé dvou
puvodnich vyzkumnych Setieni. Prvni - kvantitativni Setreni - shrnuje
a statisticky vyhodnocuje vysledky dotaznikového Setreni vzorku 475
Fediteli regionalnich Skol, druhé - rovnéZz kvantitativni Setfeni -
shrnuje a statisticky vyhodnocuje vyjadrenti jejich 64 ucitelli (aprobace
ucitelstvi pro prvni stupen) a 18 expertili a nasledné vice nez 439 jejich
zakl. Prvni vyzkum prinasi odpovédi na to, co reditelim regionalnich
Skol nejvice vadi na souCasné vedeném procesu inkluze a s ¢im to
statisticky souvisi, druhy potvrzuje vyznam praktické aplikace
metakognitivnich strategii pro rozvoj Zaki se specifickymi
vzdélavacimi potrebami.
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