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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

POKYNY

e Prostuduj si teoretické uvody k jednotlivym ¢astim listu a nasledné vypracuj postupné vsechny
zadané tkoly

e tyto a dalsi informace pak pouzij na zavér p¥i vypracovani testu

e zkontroluj si spravné feseni tkolli a odpovédi v testu podle Feseni

BiLKOVINY

VZNIK BIiLKOVIN

Bilkoviny jsou jedny z nejdileZitéjsich latek v organismu. Maji nejen stavebni funkci (zajistuji
rast a vyvoj svalll a dalSich ¢asti téla), ale zajistuji také vétsinu funkci tvého téla. V krajnim pripadé je
Ize vyuZit jako zdroje energie.

Vsechny bilkoviny jsou sloZeny zaminokyselin. To jsou latky, které vidy obsahuji
karboxylovou skupinu -COOH a aminoskupinu -NH,. Mezi témito dvéma skupinami vznika
odstépenim vody tzv. peptidicka (peptidova) vazba, kterda spojuje vSechny aminokyseliny do
dlouhych retézcl. VSechny bilkoviny v lidském téle tvori celkem 20 rGznych aminokyselin, které se
navzajem kombinuji.
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DENATURACE BiLKOVIN

Aby mohly bilkoviny spravné fungovat, potrebuji mit urcité optimalni podminky prostredi
(pH, teplotu apod.). Pokud se bilkoviny nachazeji mimo tyto optimalni podminky, dochazi k jejich
nevratnému poskozeni, tzv. denaturaci. Velmi ¢asto se projevuje vysrazenim bilkovin v tuhé podobé
nebo naopak rozvolnénim jeji struktury.

Ackoli by se mohlo zdat, Ze denaturace je jev pouze negativni, opak je pravdou a ¢lovék jej
vyuZiva v kazdodennim Zivoté.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
Ukol ¢. 1: Napis riizné moZnosti, kdy ma denaturace bilkovin pozitivni vyznam pro ¢lovéka (kdy a kde ji
vyuZivd)

TEPLOTA

CHEMICKE LATKY

MECHANICKA DENATURACE
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
FUNKCE A VYSKYT BiLKOVIN V TELE

Ukol & 2: U ndsledujicich bilkovin napis, kde se v lidském téle nachdzeji a jakou tam plini funkci.

HEMOGLOBIN

INZULIN

KOLAGEN

KERATIN

AKTIN A MYOZIN
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
ZDROJE BILKOVIN

Lidské télo si z dvaceti aminokyselin dokaze vyrabét jen 12, zbylych 8 musi ptijimat v potravé
(tzv. neesencialni aminokyseliny). ZvySenou potfebu bilkovin maji sportovci budujici svalovou hmotu,
lidé v rekonvalescenci a déti v obdobi rlstu. ZvySeny pfijem bilkovin vSak také neni pfilis vhodny,
nebot produkty jejich rozkladu mohou poskodit ledviny.

Rostliny si dokaZi aminokyseliny a tim i bilkoviny vyrobit sami z mineralnich latek. Zivogichové
je musi prijimat v potravé a teprve poté je mohou zabudovat do bilkovin.

TEST

1) Kde vSude se v potravée vyskytuji bilkoviny? Uved pfiklady.
2) Procjsou pro Clovéka nebezpecné vysoké horecky nad 40 °C?
3) Pokus se najit bilkoviny ve tvé domacnosti, kromé zdrojl v potravé a organismech.

4) Zjisti davod, proc nékteré rostliny (tzv. masozravé) pfijimaji jako zdroj potravy hmyz?
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