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Tato elearningova publikace je syntézou né€kolika zahrani¢nich titulti, které se zcela
konkrétné zabyvaji implementaci inkluzivnich strategii do bézného typu Skol. Nasi
snahou bylo vytvofit materidl pro management Skol, ktery by mohl byt ndpomocny
v zakladnich bodech prakticisni roviny inkluze a jeji implementace. Doposud vznikla
fada publikaci, které se snazi popsat spousty divodi pro¢ myslet a vzdélavat
proinkluzivné. My nyni apelujeme na ty Skoly, které maji jiz jasno a skutecné chtéji
vytvaret rovné pfilezitosti ve vzdélavani pro vSechny déti v jejich spadovych oblastech.
Cesta k naplnéni tohoto cile je klikata a naro¢na. Doufame, ze vymezené rady budou

alespon ¢astecné k uzitku i na Vasi skole.

Za autorsky tym Mgr. Ladislav Zilcher
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1 Zakladni plan

“Setkani je zacatek, soudruznost pokrok a spoluprdce je uspéch.
Henry Ford

“Vsichni vidime budoucnost, kde se mladi uci odlisnymi zpiisoby, ale od vsech se
ocekava. ze se toho nauci vice
Judy Heumann

Cile kapitoly

T Definovat cilovy stav, kterého chcete dosdhnout na zakladé

implementace inkluzivniho vzdélavani.

Ptipravit materialy potiebné k zahajeni k tvorbé planu a ustanoveni
skupiny podilejici se na jeho planu.

Ptizpisobit prostredi Skoly a tfidy novym zakim.

Organizace skupin/dvojic podle jejich individualnich potfeb a
moznosti.

Sestavit seznam proinkluzivné zaméfenych organizaci, Skol a
webovych stranek, které vam pomohou pfi realizaci inkluzivniho
vzdélavani.

Rozvrhnout ¢asové moznosti asistentli, pedagogl, speciadlnich
pedagogti a ostatnich zaméstnancti podilejicich se na realizaci inkluze
pro jeji co nejefektivnéjsi fungovani.

Rozdélit role jednotlivym ¢lentim tymu.

Klicova slova

Inkluze, asistent, plan, vyukova metoda, tvorba planu, kooperace, implementace.
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1.1 Pocatky

Chcete realizovat plan inkluzivniho vzdé€lavani, ale nevite, jak zacit? Chtéli jste
nekdy zaclenit zéka s PNO (Postizeni, NaruSeni, Ohrozeni) do bézného vzdélavani,
ale nezvladali jste planovani? Stalo se vam, ze zdk m¢él byt integrovan do tiidy, ale
nebyla kdispozici externi péce? Toto jsou Ccasté obavy pedagogt ohledné
inkluzivniho vzdé€lavani. Nastaveni inkluzivniho vzdé€lavani nevznikne samovolné¢,
fadné provedeni planu potiebuje cas, pfipravu a rozsahlé planovani. Pokud jste
v ptedbézné Casti planovani, nebo mate usp&$ny funkéni plan, v této kapitole najdete
informace, kter¢é vam pomohou ve vsech fazich vyvoje planu pro inkluzivni
vzdelavani.

Idedlni je vytvafet v pribchu jara vzdélavaci plany pro nadchazejici Skolni
rok. Pokud je planovéno na jate, zaci mohou byt sestaveni do skupin a kdyz nadejde
novy skolni rok, tak je cely systém pfipraven.

Toto je idealni prib¢h, avsak ideal nebyva realitou. Ucitelé Casto pfijdou
v srpnu do Skol a maji realizovat jiz hotovy plan pro inkluzivni vzdélavani. Pokud
ne vSak nerealizovatelnd. Pfi zahdjeni na pocatku roku musime zacit v malém
meéfitku. Realizujte nékteré strategie s n¢kolika Zaky, nebo se zaméfte na ro¢nik ¢i
pfedmét, kde je nejvétsi koncentrace zaki. Pokud je plan hotov, mohou jak specialni
pedagogové, tak ucitelé najit mnoho napadit k vylepSeni a rozSifeni existujiciho
planu.

Tato kapitola nastiiuje zdkladni plan pro zdarné implementovani
inkluzivniho pfistupu do normalnich vzdélavacich instituci. Nez piedlozite koncepci
planu vedeni Skoly, pracujte prostfednictvim bodl 1 - 27.

Zasadni pro specialni pedagogické pracovniky je mit validni a realistickou
charakteristiku zaku, jejich specialni potieby a aktualni stav.

Me¢li bychom si uvédomit, ze zdkladem edukacniho planu jsou piedevsim
pedagogicti pracovnici, ktefi hraji hlavni roli pfi jeho sestavovani. Od nich se potom
odviji sestavovani planu pro zéky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Bohuzel
se setkavame s nizkym rozpocCtem, ktery v dasledkti ptisobi na Skolstvi tak, ze

snizuje kvalitu vzdélavani, nebot’ se détem nedostava potiebné péce. Mame tim na

9
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mysli nizky pocet pedagogickych pracovni a také kompenzacnich pomucek, coz
vede napriklad k ndkupu méné kvalitnich materialii. Prvopocatky planu musi byt
proto sestavené specialisty z oblasti specidlni pedagogiky a administrativy. Do této
faze Casto nezasahuji ani tfidni ucitelé nebo jini pracovnici Skoly. Dtvod je
jednoduchy. Ucitelé nemaji problém s porozuménim mnozstvi piimé ¢i nepfimé
péce vkladané do jejich trid, ale ¢asto nemaji piehled o komplexni funkci pldnované
inkluzivni edukace. Také bychom to ani neocekavali, protoze informace byvaji
shromazd’ovany, analyzovany a kompilovany specialné-pedagogickymi pracovniky.

Kdyz je zaklad hotov, prezentuje se plan zbytku pedagogickych pracovnikd.
V této fazi se provedou ve spolupraci zmény v planu, které vSak nebudou zasadné

ménit jeho zdkladni bazi.

1.2 Vyvoj planu

Kazdy skolsky systém je unikatni. Muzete ucit na velké Skole s vysokym
poctem specialnich pedagogil, specialistli a osobnich asistentl. MoZna ucite na Skole
malé, periferni, kde jste jedinym specialnim pedagogem ve vychovné vzdélavaci
instituci. Nezélezi vSak na velikosti Skoly, plan je vzdy nezbytny.

Inkluzi v praxi mizeme rozdélit na Gaste¢nou a uplnou. Casteéna inkluze
vznika v situaci, kdy je na Skole velké mnozstvi specialnich pedagogl a ti se nehled¢
na ostatni pedagogy rozhodnou jit ve stopach inkluze. Uplna inkluze v praxi vznika
Vv ptipad¢, ze se zmeni Skolsky systém ve vSech roc¢nicich najednou. Troufame si
vSak tvrdit (po vzoru vyspélejSich zemi v oblasti edukace), Ze nejidealnéjsi prechod
K inkluzivnimu vzdélavani je prechod postupny. Zacina se tak s inkluzi v kazdé
prvni tfidé, aZ nakonec cela Skola stoji na inkluzivnich zakladech. Je tedy ziejmé, Ze
jde o0 postupny proces, nikoliv jeden rychly krok.

Nezéalezi na tom, zdali realizujeme inkluzivni vzdélavani v nepatrném
rozsahu nebo s kompletni populaci zaki se specidlné pedagogickymi potiebami. Cas

zacit je prave ted’!

10
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Prvnim krokem v procesu je tvorba planu. Plan byva obvykle sestaven
zvlastnim pedagogickym oddélenim. Prestoze inkluzivni vzdélavani zahrnuje

veskery personal, toto oddéleni musi nejprve determinovat potieby daného planu.

Zde je nékolik otazek k diskusi:

Jaka je vize vaseho programu?

Jaky je pocet zaku, ktetfi dnes vyuzivaji péci specidln¢ pedagogickych center?
Tyka se vas plan jen nékolika jedinct ¢i celé tiidy?

Kolik specialné pedagogickych asistentt je k dispozici K asistenci zakiim?
Jak mohou byt zZaci umisténi do tfid s adekvatni péci?

Jak spravné rozdélit déti ve tiidé do skupin pii vyuce?

N o gk~ D oE

Jak se pribézné vénovat zakim béhem vyuky a kdo se bude vénovat détem,
ktefi potfebuji pomoc se vzdélavanim mimo inkluzivni tfidu?

8. Vidite néjaké dalsi bariéry pfi tvorbé inkluzivniho vzdélavaciho planu?

Rozhodné neni lehké na tyto otazky odpovédét. Nejdiive se pldn musi
zformovat tak, aby se snoubil s potfebami zakd, pedagogi a rodici. Do planu
musime zahrnout filosofii daného vychovné vzdélavaciho prostredi, kter¢é ma
inkluzivni plan reflektovat. Kazdy plan se bude diferencovat dle unikétnich potieb
zakl a denniho rozvrhu tfidy. Bylo by UZasné, pokud by jedna pfedloha byla validni
na celé spektrum Skol, ale to nikdy nebude realné.

V dnesni dobé se pomérné Casto oslovuji konzultanti, ktefi maji specializaci
na sestavovani individudlnich planii. Vychazeji ze svych vlastnich zkuSenosti nebo
dokonce ze svych vlastnich vytvofenych modeld, které se v praxi jiz osvédcily.
Prestavuji tak pomérné velky benefit pro Skolské systémy, ktery jesté umocniuje fakt,
ze nejsou stalou sloZzkou vzdélavaci instituce. Proto jim byvaji k dispozici stali
specialisté dané instituce, ktefi znaji prostifedi své Skoly nejlépe a jejich kombinaci
pracovnici, ktefi jsou s zaky a planem v kazdodennim kontaktu a na plny uvazek.
Diivod uspéchu téchto plani je jasny. Pedagogové, specialné pedagogicti asistenti a

rodiCe, presné znaji individudlni dynamiku budovy, coZ je silny pfinos pro plan.

11
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Pokud jste tedy individudlni ¢asti specidlné pedagogického tymu odbornikd, jste
nyni experti ve vasi vychovné vzdé€lavaci instituci. Pouze ten, kdo intenzivné a
pravidelné plsobi v dané instituci, miize sestavit efektivni vyukové plany usité
piimo na miru danému zakovi ¢i celé tiide.

Skoly a $kolské instituce pfistupuji k inkluzivnimu vzdélavani riznymi
zpisoby. V nékterych piipadech mutze nékolik pedagogickych pracovniki
schopnych efektivné prejit k inkluzivnimu vzdélavani vytvofit pilotni plan pro jeden
ro¢nik, poptipad¢ jeden piredmét, ¢i oblast vzdelavani. Na druhé strané miize
specialné pedagogicky tym vybudovat rozvinuty plan. Nadchazejici navod vam
pomuze vytvofit inkluzivni plan dle potieb dané $kolské instituce - at’ jste jedinec,

nebo specidlné pedagogicky tym.

1. Vyjasnéte si vizi, pfemyslejte nad nasledujicimi otdzkami:
1) Jak by mél vypadat idealni inkluzivné vzdélavaci plan?
2) Kde byste si prali byt ve vyvoji za mésic?
3) Kde byste si ptali byt ve vyvoji za ¢tvrt roku?
4) Kde byste si prali byt ve vyvoji za ptl roku?

5) Jakeé jsou vase dlouhodobé cile?

Je dulezité si uvédomit, ze nékterych tfidach, které stoji na zakladech
inkluze, je potteba zakiim zajistit pravidelnou aktivni péci. V tom ndm mutize pomoci
vytvofeni co nejmén¢ omezujicitho (restriktivniho) prostiedi, kterému muZzeme
zabranit dostatecnou vybavou uceben riznymi pomutickami.

Pokud je tento systém neefektivni (z hlediska konzultantd, adaptace jedince
¢i z hlediska spolupréce s jinymi pomahajicimi profesemi), tak je Zak pfemistén do

vice restriktivniho prostredi.
2. Vytvoite si seznam vyhod a moZznych bariér, které se mohou béhem

budovani planu objevit. Pouzijte tento seznam a pfidavejte do nc¢ho dodate¢né

polozky, poptipad¢€ vytvoite seznam vlastni a porovnejte si vystupy.

12
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3. Navstivte v okoli Skoly, ve kterych se vyucuje podle inkluzivné
vzdélavaciho planu, a pozorujte plany v akci.

Mluvte s vyucujicimi, poskytovateli sluzeb, veSkerymi pomocnymi
profesemi zapojenymi do planu. Délejte si zapisky! Ucte se z jejich zkuSenosti.
Pamatujte, ze Cist¢ negativni zkuSenost mlze byt zménéna i pouze drobnymi
upravami na velmi kladnou.

Kontaktujte skolské urady a zjistéte, které Skoly jsou zapojeny do grantovych
projektii na danou tématiku, anebo se u nich vyuziva nékterych z pilotnich plant.
Domluvte si schiizky a navstivte dané Skoly. Informujte se také na lokalnich
univerzitdich o aktudlnich projektech. Pravé univerzity casto dostavaji financni
granty k vytvareni Skolicich programi, které byvaji pfistupné zaméstnancim

skolstvi za minimalni poplatek.

4.  Zajimejte se o aktualni vyzkumy, ¢lanky v odbornych casopisech a
knihy, které souviseji s tématem inkluzivniho vzdélavani.

Hledejte informace na internetu/kli¢ovéd slova: Special Education, ERIC,
Inclusice Education, specifické poruchy, ¢i handicapy.

Pokud hledéte ,,specificky handicap®, tak Casto ziskate ptistup pfimo do
narodni organizace souvisejici s danou problematikou. Tyto organizace mivaji velké
mnozstvi informaci a daji se zde nalézt velmi hodnotné souvisejici internetové
odkazy. Pokud najdete vyjimec¢né kvalitni webovou stranku, uloZte si ji. UZ nikdy ji
nemusite nalézt znovu! HIlubsi informace mohou byt pfistupné prave

prostiednictvim Ministerstva Skolstvi ve vasem state.

5.  Kdyz mate tyto 4 kroky hotové, je Cas vytvofit tzv. ,,stavebni® plan.
Mate urcitou vizi a uvédomujete si mozné komplikace a bariéry v urcitych
oblastech, které miiZeme piekonat, nebo je obejit. Vite, co se vyskytuje v okolnich
Skolach a regionech. Mate sestaven soubor literatury a dostupnych informaci.
Shromazd’ujte tyto informace v krouzkové vazbé (deskach apod.) pro pozdé&jsi

vyuziti.
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1.3 Usporadani zaki do skupin

Je velmi smutné, Ze nads naSe ekonomicka a personalni situace ve Skolstvi
nuti improvizovat pfi vyuce na ukor samotnych zakl. ZvySuje se pocet zakl se
specialnimi vzd€lavacimi potiebami a nasi jedinou moznosti, jak s timto faktem
efektivné vynalozit, je jednoduché rozdéleni zaka do edukac¢nich skupin. Samotné
ttidéni ale neni jednoduché a je ovlivnéno mnoha faktory, napt.: typy znevyhodnéni,
osobnostnimi rysy zakli, moZnostmi tfidniho prostfedi, vzdélavaci oblasti ¢i
samotnym ro¢nikem. Proto doporucujeme inkluzivné pracovat spiSe s vysSSim
poctem zaki v jedné tfid€, nezli s nizkymi pocty zakl ve vice ro¢nicich. Mluvime
zde o situaci, kdy jste jedinym vyucujicim naklonénym k inkluzivnimu vzdelavani.

Pokud na inkluzivnim plénu pracuje cely specidlné¢ pedagogicky tym,
navrhnéte, jakym zplsobem budou zaci s PNO rozdéleni. Jsou-li déleni podle
ro¢niki, skupiny nebudou vyrovnané. Jak uz jsme zminovali, je mnohem vyhodné;si
pro ucitele planovat vyuku pro napt. 20 déti v jedné tfid¢, nezli pro méné déti ve
vice paralelnich tridach.

Kazdy pedagog by mél pracovat s co nejmenSim mnozstvim rocnikii a
vyukovych oblasti, jak je to jen mozné. Pii praci v n€kolika t¥idach ¢i rocnicich je
zapotiebi pfizplsobit planu celou budovu.

Praci s IVP si Casto ztézujeme tim, Ze posadime zaky s PNO do lavic
jednotlivé. Za predpokladu jednoho zaka v lavici je zcela jisty nedostatek Casu ke
konzultovani mezi uciteli, je obtizné poskytnout adekvatni mnozstvi lavic a zajistit
veskerou predpokladanou péci v ramci IVP.

Kiritici se ¢asto mylné domnivaji, ze seskupeni zaki s IVP do lavic je znamka
pohodlnosti ucitelti. Je to vSak pouze znamka nedostacujicich financi na naSich
Skolach, které neumoziuji zaméstnat vice specialnich pedagogickych pracovniki,
kteti by se mnohem Iépe a kvalitnéji postaraly o vyuku téchto zaku.

Je chybné se domnivat, ze pii seskupovani zaki musime brat ohled
piedevSim na typ jejich znevyhodnéni. Tak se déje pouze v ptipade, Ze planujeme
vytvorit tfidu pro typicky vzdélavaci systém. Zvazte vyuziti multikategorialnich

skupin.
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Zde je nékolik prikladi skupin:

1. Jedna z moznosti je sloucit dité s vaznéjs§imi specialnimi vzdélavacimi
potfebami (vyzadujici asistenta pifimo z IVP) se zaky, kteti vyzaduji jen
upravu ucebniho planu (individualni/integrovany studijni/ucebni plan).
V tomto ptipad¢ se i odborny asistent méné participuje ve vyuce a vice se
zamefuje na zaka s vyssimi vzdélavacimi potiebami a podporuje i zbytek
skupinky.

2. Rozd¢leni zaki mize byt také pouze v ramci predmétu, ve kterém Zzaci
nejméné prosperuji.

3. Zaci s poruchami chovani mohou byt seskupeni s zaky, ktefi potiebuji
minimalni podporu, a ktefi se v anglické terminologii oznacuji ,,peers.
V prekladu se jedna o vrstevniky, ktefi prosli odbornym kurzem
zaméfenym na pomoc slab§im spoluzaktim.

4. Dalsi variantou je efektivni ,,souziti zadkG napt. slehkou mentélni
retardaci a zakl s riznymi dysfunkcemi (napiiklad dyslexii, dysgrafii,
atd.).

Sestaveni tfid zavisi hlavné na individualnich pottebach jednotlivych zaki,
které jsou determinovany v IVP. Ackoliv se pravidelné stava, ze zak musi mit
individualni misto ve tfid¢, je zcela nevyvratitelné, Ze multikategorialni tfidéni zaku
je ucelné.

wvewr

Skolstvi mélo dostatek pedagogickych pracovnikli pro péci o vSechny Zaky, aby
nemuseli byt kolektivizovani v pocetnych tfidach, coz se stava jen velmi ziidka.
Kdyz jsou Zaci ve skupinach, specidlné pedagogicky pracovnik je schopen travit
vice Casu s zédky v odpovidajicim prostfedi a s rozSifenou podporou jednotlivych
zakl. Pfi vstupu do druhého roku jiz mizeme 1épe korigovat tfidni prostiedi, nebot’
zéaci budou pottebovat bud’to nizsi nebo vyssi péci nez jste c¢ekali. Pfi formovani

studentt je dulezité mit aktualniho spravce. Spravce ma piehled o vSech zacich a
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Casto znd diavérné informace nebo urcité okolnosti, kvili kterym by urciti zaci
neméli byt spolu.

Pied parovanim studenti napiSte jména vSech na listeCky, jména tak mohou
byt snadno sestavovana na tabuli. Experimentujte s riiznymi dvojicemi, nez
domyslite finalni verzi.

Pamatujte, ze ani ten nejlepsi pedagog neutvoii dokonalé dvojice, proto
hledejte dvojice zvladatelné. VZijte se do role tiidniho ucitele, pokud je kombinace
zéku tézko zvladnutelna ve specialnim Skolnim prostiedi, bude to slozité i v bézné
tiid€. Nasledujici navrhy nabizeji urcité rady pro seskupovani.

Experimentujte s riznymi kombinacemi. Znovu opakujeme, neseskupujte

zéky dle handicapu.

6.  Nezapomente ptezkoumat IVP kazdého zaka. Hledejte zakovy silné
stranky, v ¢em by mohl vyniknout. Zapiste si oblasti nutnych sluzeb pfi revidovani
dokumentil, ¢as a pocet asistentli (¢i jinych pomocnych profesi) zdokumentovany

v IVP. Tyto informace budete potiebovat pii tvorbé uc¢ebniho planu.

7. Vrocnicich seskupte zdky do co nejmensiho poctu tfid jak je jen
mozné. DoporuCuje se 2 - 5 zakl ve tfid¢, pfedev§im podle individualnich
vzdélavacich potfeb Zzdka. Se seskupovanim se zlepSuje komunikace, stejné tak 1
piimé vyuziti asistencnich ¢i vyukovych sluzeb. Patnact minut ve tfidé s jednim
studentem neni tak pfinosné, jako vyucovaci hodina se Ctyfmi studenty. Delsi Casové

bloky dovoluji vétsi flexibilitu jak pro ucitele, tak pro specialniho pedagoga.

8.  Zde jsou né¢které alternativy ke zvazeni pti seskupovani zakt. Vezméte
v tvahu:
Studijni potieby Zaka/Zdkii
Cteci kompetence
Vyukovy styl
Matematické kompetence

Kompetence k reseni problémii
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Pracovni navyky
Vychovné cile a zaméry

Obsah nebo vyukovou oblast

9.  Pii tfidéni studentl podle urovné ¢tecich dovednosti neopomijejte, ze
7aci, kteti potiebuji minimalni adaptaci, mohou pracovat s asistentem, pokud neni

zapotiebi aktualné vyucovat.

10. Pokud je to vhodné, davejte do jedné skupiny zaky, které ¢eka hodina

fyzioterapie, hodina zaméfena na fe¢ ¢i hodina rehabilitace.

I ptes komplikaci, Ze tyto aktivity probihaji na oddélenych mistech, miize byt
jejich realizace jednodussi v pripad€, ze je ucitel schopny dobie naplanovat prib¢h
zminéné podpirné péce. Je dobré ji zakomponovat do mezipiedméetovych vztaht,
konkrétné naptiklad vyuzit pracovni vychovu jako zpestfeni béhem vyuky psaného
jazyka. Také nikoho neptekvapi, Ze logopedie by se dala zahrnout do vyuky
feCovych dovednosti nebo v literatufe. Stejné tak je logopedie skvéla pomocnice na

ttidéni myslenek i jako nastroj na rozvoj slovni zasoby.

11. Seskupujte Zaky, ktefi vyzaduji denni monitorovani organizacnich
schopnosti. Pamatujte, kdyz pracujete v mensim kolektivu vyucujicich, tak vzrusta

v

komunikace, coZ ptinasi lepsi a konzistentnéjsi individudlni plan pro kazdého Zaka.

12.  Zaci by méli byt uskupeni ve t¥idach, pokud piedb&zné udaje o zakovi

potvrdi, Zze miize byt kolektivizovan.
13. Prezkoumavejte dokumentaci pro nové zaky. Pokud jsou zde otazky

nebo pochybnosti ohledné dokumentace, obvolejte predchozi Skoly pied zapojenim

zéka do tfidy.
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1.4 Pracovni doba asistenta pedagoga

V piipadé rozdéleni zaka do tfid, je Cas urcit rozlozeni asistentova Casu pro
kazdou skupinu. Velice Casté ptipominky vedoucich Skolskych zatfizeni zdlraznuji,
ze nedostatek asistentd ma za nasledek snizeni kvality péce pro jejich zaky.

Pokud Zaci nejsou seskupeni, asistenti jsou piidéleni do rtznych tfid na
relativné kratky ¢as a v mnohych ptipadech piijdou do tfidy v dobé, kdy vyucujici
zrovna zadava praci nebo hodinu ukoncuje. Pokud dodate¢ny ¢as neni zahrnut do
asistentova rozvrhu, kone¢nym disledkem byva nedostatek péce pro zéky. Proto je
flexibilita velmi dtlezita.

Kdyz jsou zaci ve skupinach a asistenti jsou strategicky piidélovani k
jednotlivym skupinam, je k dispozici vice pfimé podpory, a tim dochéazi ke
zkvalitnéni celkové péce. Hlavni roli pti sestavovani IVP hraje ¢as, ktery je schopen
asistent vénovat pii vyuce zdkovi. Vymezeni urcité doby specidlniho pedagoga na
méné pracovnikil je zainteresovdno v kazdé casti planu. Komunikace je klicem
k Gspésnému inkluzivnimu vzdélavani.

Zda se, ze si nase Skolstvi stale neuvédomuje dulezitost odbornych asistentt,
kteti jsou jednim ze zdkladl inkluzivniho vzdélavani. Ptesto stile nenachazi zastani
v edukaénim procesu a jejich role je Casto na Skolach podceniovana. Roli asistenta je
poskytovat individualni péci a podporu zadkim, kteii se potykaji s problémy
Vv edukacni, osobni, emociondlni ¢i socidlni sféfe. Asistent je v naSi zemi Casto
Spatné chéapan jako nahradnik vyucujiciho, proto pfi sestavovani prace pro asistenty

bychom méli mit na paméti nasledujict:

14. Velmi peclivé zvazujte pridéleny Cas pro asistenta. Zatad’te asistenta
strategicky Kk zakiim s vys$imi specialnimi vzdé€lavacimi potfebami, coz bude

prospesné i pro ostatni studenty.

15. Ve skupiné s asistentem by mohli byt zaci, ktefi potfebuji denni péci,

kurikularni péci nebo doucovani. Jeho vyuziti mlze spocivat v doucovani
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problematickych predméti, utvrzeni ziskanych védomosti a znalosti, ve vypomoci

s dennimi ukoly ¢i v adaptaci Skolniho kurikula.

16. Pokud jsou v rozvrhu asistenta volna mista, oznacte je jako ,,flexibilni
Cas“. Kdyz je jiz plan zrealizovan, tfidni pedagog muze vyuzit tento Cas pro
dodate¢nou péci pro studenty se specialnimi vychovné vzd€lavacimi potiebami a
V tomto postaveni je péCe rozSitena do ostatnich kurikularnich oblasti. Nékteré Skoly
maji stanoveny casovy blok a zvlastni tfidu jako tzv. ,,pomocnou ucebnu®, kde
ucitelé Casto pracuji dobrovolné. V nékterych Skolach se zde stfidaji specidlni
pedagogové, ucitelé a asistenti. Mizeme se také setkat s dobrovolniky, ktefi
pochazeji z fad rodicl a jsou ochotni pomoci zakiim a poskytnout jim potiebnou
péci. Tato ucebna tak pomdha vSem zakiim, nejen tém se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami.

17. Flexibilni planovani funguje v nckterych oblastech. Asistenti jsou
zaméstnani na urcity pocet hodin tydné. Tento Cas je vyuzit podle potieby a je
mozné jej denné meénit, coz pridava planu flexibilitu. Takovéto nastaveni funguje
dobfe pro asistenty zaméstnané na dv€ nebo ti1 hodiny denné. Nékteré Skoly si
nechavaji asistenty na plnou pracovni dobu, kdyZ jsou zapotfebi pro specialni
projekty, popfipadé vylety, ¢i exkurze. Nékteré finanéné nezavislé Skoly si mohou
dovolit asistenty na tolik hodin, kolik zrovna potiebuji. Zjistéte v dané oblasti, jaké

moznosti ¢asového uspotadani zde jsou.

18. Nastavte minimdln¢ deset minut denné pro hlavniho vyucujiciho a
asistenta k vytvotfeni denniho planu. Asistent je podstatny ¢len tymu! V pouzité
literatufe je n€kolik knih, které jsou urCeny specialné pro asistenty. Inclusion: An
Essential Guide for the Paraprofessional (Inkluze: Zakladni Ptiruc¢ka pro Asistenty)

je ptimy komponent této fady publikaci.

19. Vytvoite predbézny rozvrh pro asistenty. Mél by zahrnout celkovy

pocet hodin potiebnych pro vyukovy program. Tento ¢as musi pfimo korelovat
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s IVP. Kdyz jsou piebyvajici hodiny, urcete skupinu, kde je dodatecnd péce

zapotiebi. Nezapomeiite Cas pro konzultace zapocitat do planu.

1.5 Planovani

Nyni je ¢as na denni strukturu planu. Shromézdéte kopie planti vSech ro¢niki
nebo vyukovych oblasti. Nasledujici ndpady ohledné planovani si pred tim, nez
zaCnete, nckolikrat proctéte. Nekolikrat proctéte. Konzultujte spolecné, ktery typ
planovani mize fungovat u vas.

Pamatujte, ze toto je predbézny plan. Pro kazdého vyucujiciho, ktery se
nabidne byt soucasti planu, budou provedeny dodate¢né zmény. Ty budou casto

vypracovany mezi zu¢astnénymi vyucujicimi.

20. Pii hodinach, které jsou zamétfeny na Cteni nebo psani, potiebuje
vétSina zakli pomoci. Té se jim dostane od specidlnich pedagogi piimo
Vv inkluzivnich tfidach, pokud se spravné rozloZi hodiny. Jejich ptiklady mohou byt
nasledujici:

Kdyz se naskytne situace, ve které maji ob¢ tfidy hodiny ¢teni a psani, je
potieba tfidy rozdé€lit na zaky, ktefi pracuji s asistentem, a zbytek, ktery potiebuje
specialniho pedagoga, bude umistén ve skupiné druhé. Je mozné, ze v tomto bloku
vsak k asistent neni k dispozici. V tu chvili se tfidni ucitelé musi se specialnim
pedagogem domluvit na ¢ase vhodném pro oba rozvrhy.

Zasah C&teni a psani na vy$§im stupni ZS je mnohem intenzivnéjsi, nez je
tomu na stupni niz§im. Je proto nutné rozlozit ¢asové bloky. Vyhodou je, Ze ucitelé,
ktefi jsou zastanci inkluzivniho vzdélavani a jsou do n€ho zapojeni, vétSinou planuji
vyuku spole¢né. Tato spoluprace se mize v mnohém lisit. Jeden ¢len tymu Casto
planuje hodinu spolu se specidlnim pedagogem, zatimco zbytek rozpracovava
praci. Pfi v€asném planovani mohou byt rozvrhy vytvofené pfimétené na vykonnost

zékl. V takovémto piipadé¢ se zvySuje flexibilita ucebniho planu a zaroven i
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mnozstvi ¢asu urc¢eného k pfimé praci s zéky. Idealni situace vznika, kdyz specialni

pedagog a asistent maji moznost vzajemného stfidani se ve tide.

21. Je velmi dulezité, aby specidlni pedagog a asistent byli pfitomni pfi
pocatecni prezentaci. Neni vyjimkou, Ze n€kteti toto povazuji za ztratu ¢asu, a proto
to nezatazuji do planu hodiny. Tento Cas je vSak prospésny hned z n¢kolik divodu:

Umoznuje tfidnimu wuciteli maximalni flexibilitu k monitorovani a
prizptsobeni si své tlohy dle planu. Kdyz se objevi zmény v hodinach, nemusi to
pozdéji vysvétlit specialnim pedagogtim.

Specidlni pedagog muze také urcit styl pokyni a formulovat zplsoby

vyucovani, nebo objasnit instrukce, pokud je potieba.

1.6 Idealni je sledovat zaky ve skupinach.

22. Zjistéte pocet zaku potiebujicich pé¢i v matematice. Pokud mate zaky
ve skupindch na vyufovani matematiky, muize byt mozné vytfidit Zzaky
S matematickymi problémy do jedné tfidy a ucit predmét tymove. Pokud nejsou Zaci
tfidéni na hodiny matematiky, tak je zde n€kolik moZnosti: rozd€lit ¢as specialniho
pedagoga mezi dvé skupiny; dejte zaky s matematickym IVP do jedné t¥idy; vyuzijte
asistenta k pokryti rozli¢nych skupin. Zaci na druhém stupni s IVP na matematické
obtize (dyskalkulii) absolvuji zékladni matematicky kurz. Pokud by bylo mozné, tak

by tento kurz mohl byt tymove vyucovan.

23. Urcujte denni potieby Zakl. Doposud bylo zdkim piednaseno hlavné
izolovang, pii Cteni, psani a pocitdni. Tyto oblasti ovliviiuyji cely Skolni den.

Zaclenujte tento druh péce do ptislusnych vyukovych bloka.

24. Vytvoite flexibilni ¢asové okno v rozvrhu. Nemusi to byt rozsahly
casovy usek. Vyucujici vSeobecné vzdélavacich pfedméth ho mohou vyuzit podle

potieb k zaclenéni specidlnich projektii, vyuce nebo alternativnimu testovani. Tento
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casovy usek miize byt pouzit také pro ptipravu, pozorovani nebo testovani. Specidlni
pedagogové Casto nemaji vyhranénou pauzu na obéd, protoze se potiebuji
prizptsobit mnoha riiznym rozvrhiim. Pauza je v pribéhu dne nezbytna. Promluvte
jednotlivymi tedy s vyucujicimi a vyfeSte, jak mize byt rozvrh zménén, aby byla
vytvofena nutna pauza. Zaci i vyudujici mivaji vlastni prestavky na ob&d a specialni

pedagogové potiebuji to samé.

25. Napléanujte si na kazdy den, pied nebo po vyucovani, setkani s tiidnim
ucitelem. Muze byt samoziejm¢ i neformalni dohoda. V tento ¢as mohou byt
stanoveny zmény pro nadchazejici den. Budete piekvapeni mnozstvim informaci,
které se daji prodiskutovat béhem péti minut. Tento ¢as je pro nas velmi piinosny

protoze nedostatek komunikace zapficinuje rapidni zhorSeni planu.

Pedagogové predpokladaji, ze se v inkluzivnim vzdélavani budou setkavat se
situacemi, se kterymi nemaji zadné ptedchozi zkusenosti. DileZité neni pouze nalézt
cas ke komunikaci, ale nalézt i zplsoby, jakymi jsou pozadavky a népady
prezentovany. Jednim z nedostatki vzdélani pedagogl patii nejen sebehodnoceni
svych aktivit, ale také schopnost objektivné hodnotit praci asistenti a motivovat je

k jesté lepSim vykontim. Tim vznika oblast, kterou bude nutné u pedagogti rozvijet.

26. Zapojeni zaméstnancu je dualezité! Hledejte dalsi zpusoby, jak zapojit
specidlni pedagogy do tfidniho prosttedi. Mohou to byt jednoduché véci jako hlasité
predcitani tfid€ nékolikrat tydné, GcCast na specidlnich projektech, tfidni odmény
nebo exkurze. Cim vice bude specialni pedagog zapojen, Zaci ho zaénou pfijimat

jako soucast tfidniho kolektivu.

27. Zkuste si vymezit kazdodenni Cas na piipravu. Tento Cas se jednoduseji
zfizuje na druhém stupni, kdyZ se tfidy setkdvaji béhem urcitych vyukovych blokd.
Slozitéjsi je to na prvnim stupni, kde Skolni den nema toto pfirozené déleni. Kdyz
nemuzete zatradit do rozvrhu piipravny/testovaci Casovy usek, pozadejte tfidniho

uditele v predstihu o radu, kde jsou volnd mista v rozvrhu. Casto se vyskytnou
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neplanované udalosti a specialni pedagog neni zrovna zapotiebi. Kdyz ho
upozornime v piedstihu, mize byt tento cas vymezen pro pfipravu a testovani.
Dodatecna piiprava a testovani se velmi Casto odehrava pii skupinovych aktivitach
nebo sledovéani filma, poslouchani mluveného slova, pifi exkurzich, vytvarné

vychoveé nebo pfti specialnich ¢innostech.

17 Prezentovani inkluzivniho planu

Gratulujeme! Plan je pripraven.
Plan by mél obsahovat:
¢ Vize a cile programu.
¢ Vyhody a mozné ptekazky pfi jeho samotné implementaci
¢ Cilovou skupinu zakl (malou nebo velkou).
e Pocet zaméstnancil a asistentl potfebnych k realizaci celého programu

e Rozvrhy tfid pro ro¢niky nebo predméty.

Toto je zakladni plan. Ctéte ho pozorné. P¥idejte kazdou relevantni dilezitou
informaci. Pravé nadeSel Cas prezentovat plan pred feditelem nebo vedoucim.
Odevzdejte vystup V pisemné podob¢, kterd zahrnuji veskera diive shrnuta data a
informace: vyhody/obtiZe, rozvrZzeni asistentii, mozné skupiny.

Pokud vedeni plan schvali, je as prezentovat obecny piehled o inkluzivnim
vzdélavani a pfedbézny plan zaméstnancim Skoly. Nejdiiv rozhodnéte, kdo bude
plén prezentovat, jestli specialni pedagogové, vedeni Skoly nebo kombinace obojiho.
Skoly si asto zvou feditele specialné pedagogickych instituci na toto pocate&ni
shromazdéni, aby mohli zodpoveédét dotazy ohledné legislativy.

Spolecné se specidlné pedagogickym tymem jste stravili hodiny na ptiprave
pro tuto poradu, ale pro tfidni ucitele je to pravdépodobné prvni informativni
schiizka. I kdyz na né€které z hlavnich otdzek budete dotazovani uz b&hem prvni
schiizky, vétSina pedagogl potiebuje informace vstfebat a posoudit, jak bude dana

situace osobn¢ dopadat na jejich individualni osobu a pracovni pomér. AZ poté
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mohou byt generovany objektivni dotazy z jejich strany. To je divod, pro¢ by
pokracovani schiize mélo byt planovano k odpovidani na specifické dotazy.

Zamgéstnanci jsou si nyni védomi toho, ze zaci s PNO, specialni pedagogové,
asistent a konzultanti, budou aktivné participujici ¢lenové kolektivu v hlavnim
vyukovém proudu. Tato zména postihne do urcitého stupné celou skolu, ale nejvétsi
vyzvou to je pro tiidni ucitele a specidlni pedagogy zapojené do planu.

Nyni piichazi velka otdzka! Je zapojeni dobrovolné, nebo budou tfidni
ucitelé vybrani vedenim Skoly? I kdyz je to realizovatelné obéma cestami, pfistup
hraje nejdalezitéjsi roli v uspéchu celého planu. Pozitivni piistup je kliCovy pro
uspéch jakékoliv nové implementace. Velmi Casto neni negativni pfistup zapti¢inén
tim, ze se budou vyucovat jedinci se specialn¢ vzdéldvacimi potfebami, ale tim, jak
jednotlivi lidé snaseji zmény a jsou schopni je akceptovat. Existuje malé procento
jedincti, ktefi se vyzivaji v inovacich a vyuzivaji kazdé Sance participovat v novém
planu. Tito jedinci si uzivaji vyzvy a jsou nadSeni ze zkouSeni né¢eho nového a
odlisného. Ostatni mohou zastavat pfistup tzv. ,,sleduj a ¢ekej*“. Tito jedinci preferuji
zprvu vse sledovat a ujistit se, Ze plan je efektivni a je v nejlepSim zajmu pro zaky
pred tim, nez investuji vlastni ¢as a energii. Tito jedinci preferuji zapojit se do planu
az poté, co vidi, jak funguje v praxi. Jsou ovSem 1 pedagogove, ktefi jsou zdsadné
proti jakymkoliv zménam — at’ jiz kviili odchodu do dichodu, kariérnim zménam
nebo jinym osobnim diivodiim, se kterymi se vam pravdépodobné nesveti.

Nasledujici ¢ast je zalozena na predpokladu, ze celé cilova skupina ucitelt je
soucasti planovaci porady do kroku 34, kdy jsou vyzvani k dobrovolné ucasti v
programu. Napiiklad pokud 3. ro¢nik je cilova skupina, tak vSichni vyucujici ve 3.
tiidach musi participovat do kroku ¢. 34. Kdyz dojdou k bodu ¢&islo 34, budou
participovat a nezalezi na tom, jestli byli vybrani nebo jestli jsou dobrovolnici. Je
dualezité, aby byl zapojen cely tfeti ro¢nik. At spolupracuji na planu piimo nebo ne,
tak nastanou urcité zmeny, které budou mit dopad na cely rocnik. Naptiklad: pokud
ma cely ro¢nik ¢teni pokynti ??? brzy rdno, nékteti by méli byt ochotni zménit sviy
rozvrh na odpoledne tak, aby specidlni pedagogové mohli pomahat vSem Zzakim
v programu. V zavislosti na cilové skupiné¢ vybranych ucliteld budete muset

monitorovat a pfizpusobit se ndsledujicim myslenkam.
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28. Sejdéte se s cilovou skupinou uditelti. Tato schiizka by méla zahrnout
vSechny vyucujici a asistenty pro vybranou skupinu zaki. Sestavte nové myslenky a
napady. Pokuste se najit odpovédi a zahriite nové myslenky do planu. Dokud pléan

pro inkluzivni vzd€lavani neni definitivni, nemusi byt zodpovédény vsechny otazky.

29. S pomoci vedeni vyberte 2-3 vyucujici z cilové skupiny pedagogt pro

piezkoumani a popiipadé dalsi revizi planu.

30. Budte otevieni vSem novym napadim a ndvrhim. Ostatni budou
piispivat cennymi postiehy z jiné perspektivy, kterd by vas ani nemusela napadnout.

Zahriite tyto navrhy a népady do planu, poté vykonejte potfebné zmény a revize.

31. Nyni mate nékolikrdt zrevidovany plan. Prezentujte jeho findlni
podobu cilové skupiné pedagogi. Opétovné prodiskutujte vyhody a mozné obtiZe
inkluzivniho planu, se kterymi se muzete setkat. Podélte se o tvlr¢i napady, které
jste se naucili od druhych, nebo se o nich docetli v odbornych textech, a které¢ by

mohly zmirnit tyto obtiZe.

32. Pravé ted je plan hotov. Prezentujte navrhy ¢asovych pland, které byly

vytvofeny.

33.  Vyucujici si musi byt védomi, ze vzroste denni pracovni doba. Jak
specialni, tak tfidni pedagogové, museji velmi Casto konzultovat chod planu a to
hlavné v pocate€nich stadiich. Pokud je plan zaveden a zapojeni vyucujici znaji
jeden druhého, mize se Cas straveny kazdodennim planovanim snizovat. Schiizky

budou ale stale velmi ¢asté.

34. Umoznéte tfidnim ucitelim diskutovat o planu. Budte pfipraveni se

znovu setkat a diskutovat o jakychkoliv obavach a odpovézte na pozdéjsi dotazy,
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které vzniknou. Na dal$im setkani se zeptejte vyucujicich, at’ premysleji, zda-li by se

chtéli zapojit do planu i v nadchazejicim roce ¢i nikoliv.

35. Nyni nastal ¢as zadat o dobrovolnou ucast v programu. Dobrovolné
zapojeni ucitele velmi piispiva k Gispéchu. Angazovanost je dilezita! Pokud nejsou

dobrovolnici, vedeni Skoly bude muset ucitele vybrat.

36. Duvéra, ze kazdy zak ma pravo byt zaclenén do hlavniho vzdélavaciho
proudu, do tzv. ,normalni* t¥idy, pozitivni pfistup, nadSeni, smysl pro humor a
ochota Kk vytvofeni zmény, jsou kliCovymi elementy pro uspé$né inkluzivni

vzdélavani.

1.8 Péce a skoleni

Postoj kazdého zainteresovaného jedince hraje dualezitou roli v uspéSnosti
planu. Aby si inkluzivni vzdélavani udrzelo své misto, tak by mél byt veskery
personal nad3eny a pfipraveny realizovat zmény. Casto strach, ktery mivaji lidé ze
zmén, byvd pouze strachem z nekompetentnosti a neinformovanosti. Proto je
dilezité pti kazdé vétsi zmeéné na Skole zacit kolektiv skolit.

Skoleni a kurzy mohou byt zrealizovany nékolika postupy. Vétiina
vysokoskolskych zatizeni nabizi inkluzivné pedagogické kurzy, kde je mnoho
konzultantti vytvarejicich Skoleni ,,na miru“ specifickym potfebam pro konkrétni
plany. Zkuste se obratit na mistni univerzitu a informujte se o moznostech kurzi. Ve
zdrojové sekci knihy jsou obsaZeny materidly, které mohou byt pouZzity pro
Skolitele. Video vytvofené zainteresovanymi jedinci vyzaduje znacnou pocatecni
casovou 1 personalni investici, ale na druhou stranu mize byt pouZito znovu a znovu
pro rozsahlé nebo mensi skupinové prezentace, poptipadé pro nové kolegy. Pro

vytvoreni kvalitniho Skoleni museji byt specifikovany piesné potieby vyucujicich.
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37. Mgjte ptehled o vSech pedagogickych pracovnicich. Navrhnéte Skoleni
tak, aby byly naplnény dané potieby. Nezapomeiite zmapovat veskeré zaméstnance
skoly jako fidiCe, zaméstnance kuchyné, vychovné poradce (feSeni etopedickych
problémtl), dozory na chodbach, hfistich a uklizeCky. Pro specialni pedagogy muze
byt uziteéné se setkat se vSemi pracovniky skoly, kteti mohou odpovédét na dotazy
tykajici se chodu Skoly.

Skoleni na zakladni Grovni se miZe tykat nékterych ztdchto Casto

dotazovanych jevii ¢i feCenych vytek.

1.9 Prehled inkluzivniho vzdélavani

V této kapitole jsme pro vas ptipravili seznam otazek, jejichz zodpovézeni vam

poskytne uceleny piehled a zakladni myslenky inkluzivniho vzdélavani.

o Co je inkluzivni vzdélavani?

o Jak se odliSuje od hlavniho vzdélavaciho proudu?

o Proc€ je inkluzivni vzdélavani dilezité?

o Jaké jsou statni pokyny souvisejici s inkluzivnim vzdélavanim?

o Jaka je filosofie skoly?

o Jak zahrnout v§echny Zaky v hlavnim vzdélavacim proudu a jak naplnit
veskeré jejich potieby?

o Co je efektivni tym? Jak miiZeme pracovat pospolu a vytvofit efektivni
tymy?

o Jaké jsou role a jakou odpovédnost ma kazdy Clen tymu v efektivnim
nastaveni?

o Jaké rozlicné vyukové metody mohou byt vyuzity v kooperativnim
nastaveni vyucovani?

o Jak mizeme kreativné nalézt dalsi ¢as na spole¢né planovani?

o Jak mizeme zlepsit komunikaci v tymu?

o Uprava a adaptace osnov
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o Jaké jsou adaptace?

o Jak jste modifikovali ¢i adaptovali kurikulum?

o Jaky je rozdil mezi modifikaci a adaptaci?

o Jak muaze byt kurikulum adaptovano, pokud existuje velky nepomeér
mezi vSeobecné vzdélavacimi materialy a soucasnou urovni védomosti
zaka?

o Kdo je zodpovédny za vytvaieni modifikaci a adaptaci kurikula?

1.10 Asistenti a Skoleni

Dulezitym c¢lankem v inkluzivnim vzdélavani je mimojiné i asistent pedagoga, ktery
zastava ve tfidé hned nékolik roli. V této kapitole najdete seznam otdzek, na které
byste méli byt schopni odpovédét, aby funkce asistenta byla vyuzita co nejefektivné;i.

o Jaké jsou role a povinnosti asistenta ve tiid&?

o Kdo je zodpovédny za informovanost asistenta?

o Kdo je zodpovédny za sestavovani plnéni pokynl pro zaky

V hlavnim vzdélavacim proudu, kdyz je ve tfid¢ asistent?

o Jaka je zodpovédnost asistenta, kdyz zak neni ve tfide?

o Jak je planovaci ¢as zaclenén do pracovniho dne asistenta?

o Mgl by asistent participovat pti hodnoceni zakd? Kdo je zodpovédny

za hodnoceni a vykon asistenta?

Skoleni je dilezita &ast pro viechny inkluzivng vzdélavaci programy, a
ackoli je o ném fe¢ v této kapitole, méla by byt Skoleni provadéna, kdykoli jsou
zapotiebi. Kazdé Skoleni nemusi byt tvofeno pro cely pedagogicky sbor. Mohou byt
1 malé schlize urcitych pracovnikl, které je zrovna zapotiebi proskolit (tfeba jen

asistenty).
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1.11 Nastaveni inkluzivni tridy

Pokud je plan zahdjen, je nezbytné ptreorganizovat prostiedi ve tfidé pro dalsi
pedagogické osoby. Uspotadani ucebny zavisi na typu vyuky, kterd tam bude
probihat.

Aby tym fadné¢ pracoval, je dilezitd vira, Ze cely tym a tymova vyuka pfinasi
efektivni prostiedi, které je vyhodné pro vSechny zadky a ne pouze pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Existuji strategie, které pomohou pedagogiim
pracovat kolektivné. Tyto strategie zahrnuji flexibilitu, profesionalitu, chut’ pracovat
S ostatnimi, respektovat ostatni a samoziejmé smysl pro humor. Vyucujici museji
byt schopni naslouchat jeden druhému, efektivné komunikovat, drzet se spolecnych
cilli a o¢ekavani pro zéky.

Zde jsou tfi hlavni typy vyucovani, které se objevuji v inkluzivnim
vzdélavani: tymova vyuka, podpirné vyucovani a doplinkové uceni. Existuji stovky
variant téchto tff modeld, mohou se 1 jinak nazyvat, coz zavisi na zdroji informaci.
Pro naSe potieby budeme vyuzivat terminy: tymové, podptrné a doplitkové. Tyto
nazvy jsou dostate¢n¢ vystihujici.

Nekteti pedagogové souhlasi s vyuzivanim pouze jednoho hlavniho u¢ebniho
stylu v jejich tfidé. Jini se pohybuji mezi témito tfemi Styly Vv zavislosti na
vysledcich Zakt nebo na typu vyukové hodiny. Ucebni styl je stanoven potfebami
zaki a ucitelovym komfortem.

Vyucéovani miizeme také rozdélit na:

1. tymové

V tomto piipad€ jsou tfidni ucitel a specidlni pedagog (nebo pouze pedagogicti
pracovnici) povazovani za rovnocenné partnery pii vyuce. Tim myslime pfedevSim
spole¢né planovani, ur€eni roli pfi vyuce a také samotny proces vyuky.

2. podpiirné

V tomto vyucovani je vySe postaven tfidni ucitel, ktery zadava vétSinu instrukci. Na
rozdil od néj, specialni pedagog predevsim pietvari a modifikuje Casti vyuky ve snaze
dodat zédkovi co nejleps$i individualni péci. Pod jejich dohledem pracuje asistent, ktery

ma za kol vypomahat zakim.
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3. dopliikové

V poslednim pfipadé je potiebnd dodatecné péce zakovi dopfana z tad
specidlnich pedagogt a asistent. Pokud nemuze byt zaddni modifikovano nebo neni
vhodna hodina, tak Ize aplikovat oddélené kurikulum.

Koncepce tfidniho prostfedi zalezi hlavné na typu vyucovani, které bude
pouzito, coz musi byt samoziejmé urceno podle potieb zakl. Nasledujici text
poskytuje nékteré napady a navrhy, které obecné funguji v inkluzivnim nastaveni

tiidy.

38. Stanovte, které vyukové prostiedi se bude nejvice setkdvat s pottebami
vybrané skupiny zakl. Nékteti ucitelé spolu hodinu planuji a uci, jini preferuji mit
jednoho vyucujiciho, zatimco dalsi pracovnici napomahaji slabsim zadkim. Posledni
typ vyucujicich preferuje rozdélit tfidu na dvé mensi skupiny. Vyucovaci strategie se
li$i i v pribéhu dne v zavislosti na struktufe vyucovaci hodiny, na pfedmétu a také

na jedincich participujicich ve vyukovém procesu (pedagogové i Zaci).

39. Kdyz ptredpokladate vétsi mnozstvi doplitkového nebo podpirného
vyucovani, vytvoite pro to specifické misto ve tfidé. Pokud neni k dispozici prostor
s lavicemi, bude vhodné vyuzit tiché misto ve t¥idé s podlozkami na psani, i kdyz to

neni idedalni postup.

40. Vyhodné je vyuziti lavice (stolu) mimo tfidu, nebot nékteti zaci
preferuji vyuziti tichého mista v malé skupin€ mimo tfidu. Byvd to méné

rozptylujici.

41. Maly studijni kout ve tfidé mtze byt velmi uzite¢ny. Lze do n&j umistit
pomérmné skladnou burniku z kartonového papiru, kterd je urena snadno a casto

vyrusitelnym zakim.

42. Kdyz vytvarite schéma dané tiidy, zaci se specialnimi potiebami by

méli byt situovani V mistech, kterd umoznuji specidlnimu pedagogovi nebo

30



-.
o - == UNIVERZITA
, * * . v J.E.PURKYNE
equrag-,ky Xk : : v UST NAD LABEM
SOGIH . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzd&lavani
fondvCR EVROPSKA UNIE | MLADEZE _,.\‘ TELOV‘"CI-iO\/IY pro kon:ur:n?:e:c:opnost \\ \\\\\

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVAN(

=

asistentovi pedagoga mit k nim piistup, aniZ by rusili zbytek t¥idy. Zadny abecedni

zasedaci poradek.

43. Vymezte misto, kde budou viset poznamky, zmény v rozvrhu,

popiipad¢ jiné pfislusné informace. Provadéejte denni kontrolu!

44, Mg¢jte krabici nebo kos s dilezitymi pomutckami v kazdé¢ tiidé. Krome
obycCejnych podplirnych prostiedkti jako jsou tuzky, pera, fixy a zvyraziovace
pridejte slozky k organizovani kopii ptiprav hodin, kopie z metodickych pfirucek a

dalsi podptirné materialy.

45. Obstarejte si n¢jaky vozik a vytvoite tak tfidu na kolech. Je to vyborny

zpisob, jak mit veskeré materialy pii ruce.

46. Skiinka nebo kartotéka poméha mit vyukové materidly k dispozici.
VétSina uciteldl si k tomu vy€leni misto nebo zasuvku ve svych kabinetech. Pokud
nemate vhodny prostor, tak nejlevnéjSim zplsobem je koupit levné plastové

potadace z kancelatskych potieb.

47. Posilejte denni rozvrh jak tfidnimu uciteli, tak specidlnimu pedagogovi.
To napomuize koleglim vas najit, kdykoli je zapotiebi.

48. Kdyz pracujete v riznych t¥idach, tak mize byt slozité vas v prubehu
dne najit. Telefon je praktické feSeni predevS§im pro ucitele zakl, ktefi maji
problémy s chovanim. Pokud nastane krize, tak mize byt specidlni pedagog
okamzit¢ na misté. Reditel, socialni pracovnik nebo psycholog muZe byt
odpovidajici zaloha v ptipadé, ze vznikne situace, kdy nemuzete odejit. Zkuste si

zafidit svij vlastni systém.

49. Fyzicky se presuiite do hlavniho vyucovaciho prostoru v prubéhu
kazdého vyucovani. Kabinet mtzete mit v ucebn¢ nebo blizko uceben na nizs§im

stupni. Pokud jste ucitelem na vySSim stupni a ucite napiiklad cesky jazyk, zvazte
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umisténi kabinetu v oddéleni &eského jazyka. Cim vice jste vidét, tim lepsi bude

komunikace mezi kolegy.

50. Vytvoite si centrdlni soubor modifikovanych materidli a napadu.
Shromazd’ujte doplitkové materidly a audio nahravky. Pomize to tfidnimu uciteli
nalézt materialy, kdyz nejste pfitomni. Bude lepsi, kdyz od vSeho udélate dvé kopie.
Jednu pro tiidniho ucitele a druhou pro specialniho pedagoga. Pokud jste dostate¢né
ambicidzni, miiZzete jednu kopii zaslat pro publikovani, pomohlo by to i dalSim

pedagogtim v kraji.

51. Vytvoite centrdlné umisténou odbornou knihovnu s materidly
zahrnujicimi knihy, videa a odborné ptirucky. Existuje spousta vynikajicich videi
pro profesni rozvoj ucitel, coz je dokonaly zplsob naucit se vice o tématu bez
nutnosti Cist rozsahlé texty. Video muze také poskytnout oporu pifi mensim
vzdélavacim kurzu pedagogickych pracovniki. Ujistéte se, ze mate k dispozici

dostatek registracnich formulatt. Je zajimavé, jak nékteré materidly rychle zmizi.

52. Ptezkoumejte zaznamy vSech novych zakl pied tim, nez rozhodnete o
jejich umisténi. Dtukladné zkontrolujte udaje pochézejici od specidlnich pedagogu.

Pokud zak vyZzadoval specialni péci jiz diive, zatad’te ho do vhodné tfidy.

53. Jak se novi zaci ptidavaji v pribehu skolniho roku, systém zacina byt
komplexnéj$i a studijni pldny musi byt zkoordinovany mezi vice lidmi. Je to
specidlnimi vzdélavacimi potfebami byvad diagnostikovana a piefazena do
specialnich tfid azZ v lednu nebo pozdéji. Do této doby jiz mate existujici, plynule
fungujici plan. Zaci jsou zodpovédngjsi, spokojeni s jejich zafazenim a jsou vice
samostatni. Je samoziejmé, ze kdyz je Stésti na vaSi strané, tak budete mit i

kvalifikovaného zaka (peera) zapojeného do planu v dané ttide.
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1.12 Prace v tymu

Vyucujici travi kazdy tyden hodiny Casu setkavanim se s rodici, kolegy a
ostatnimi pracovniky v edukacnim procesu. Uceni mé smysl hned, jak zacina
vyucovaci hodina. Ucebny se proméni v animovanou scénu s jednim hercem a
aktivné participujicim publikem zakti. Dynamika celé skupiny se mtize zménit, kdyz
do tiidy ptibude specialni pedagog nebo trvaly asistent.

Ne vsichni uditelé maji pfijemny pocit z pfitomnosti dals$i dosp€lé osoby ve
tiidé. Ale davéra se rychle ziska. Pracovni dynamika planu se zméni s piibyvajicim
pocitem spokojenosti pedagogickych pracovniki. V mnohych ptipadech vznikaji i
nova pouta a pratelstvi mezi pracovniky, i kdyz ne vzdy. Je diilezité si pamatovat, ze
hlavnim cilem je Uspéch ve vzdélani zakl. Dospélé osoby ve vyuce se musi
navzajem respektovat a snazi se dosdhnout spole¢ného cile. Casem z tohoto tymu

vzniknou dva oddélené vychovné systémy.

54. Kazdy uditel ma razné styly vyuky. Kdyz pracujete v urcitych
ro¢nicich nebo predmétech, tak miizete vysledovat strategii, ktera pomuiize i ostatnim

ucitelim stejného predmétu.

55. Spoluprace je dillezita! Specialni pedagogové a tfidni pedagog hodnoti
urcité situace rozdiln€, vzhledem k jejich vzdélani a zkuSenostem, coz je dulezité
V inkluzivnim planu. Jako specidlni pedagogové zastupujete zéky se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a tfidni ucitel je zastupcem vSech zaki ve tfid€. Znamena
to, ze pokud ma byt plan UspéSny, vyucujici spolu musi efektivné kooperovat.
Jednim z nejlepsich piinost inkluzivniho vzdélavani je predavani si poznatkd béhem

spolecné¢ prace.

56. Zajistéte si kazdodenni schiizku s tfidnim ucitelem. Tento ¢as mize byt
vyuzit ke zménam ve vyuce, planech a v rozvrhu. Co nejvétsi flexibilita je velmi
dalezita. Tento Cas by mél byt zaclenén mezi prioritni. V inkluzivné vzdélavacim

prostfedi spolu vyucujici musi denn¢ komunikovat.
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57. Pokud je to mozné, pracujte minimaln¢ dva roky ve stejném ro¢niku.
Prvni rok znamend ziskavani zkuSenosti pro vSechny. Zalozili jste novy tym,
experimentovali s vyukovymi strategiemi, implementovali Skoleni pro pedagogické
pracovniky a stravili jste mnoho hodin adaptovanim a modifikovanim kurikula.
Naugcili jste se spoustu nového zkousenim novych napadl, zménou starych ptistupti i
spoleCnym vyucovanim. Prvni rok v inkluzivnim nastaveni je porovnatelny s prvnim
rokem v odlisném Skolnim systému, vSechno je nové! Druhy rok je pro pedagogicky
tym mnohem jednodus$s$i. Nyni jste aktivnimi ¢leny hlavniho vyukového tymu,
Skoleni jsou minimalni, jsou definované role a modifikace i adaptace mohou byt
znovu pouzity. V uspésném inkluzivné vidélavacim procesu jsou vyucujici, rodice

a Zdci nejsilnéjSimi obhdjci planu.

1.13 Dodatek

Po tom, co se novy program zacne realizovat, je dulezité obstarat
dodatecné informace od ucitelt, asistentll, rodict i zakt. Nejvhodnéjsi je prizkum
pomoci dotazniku. Pokud je priizkum provadén castéji, daji se mensi problémy vcas

fesit. Tyto vyzkumy mohou také pomoci objevit potteby personalniho obsazeni.

59. Zpracujte informace zjisténé z vyzkumii. Pokud rodi¢ vykazuje obavy,
zavolejte mu a promluvte s nim. Zjistéte, zda jsou obavy zaméfeny na specifickou
ttidu (a mély by byt feSeny individualng), nebo jestli se tykaji inkluze. Diskuse by se
méla pak zaméfovat na cely tym. Analyzujte Zdkovské dotazniky, individudlng
promluvte s kazdym zakem. Podivejte se na potieby asistentti a rozhodnéte, jestli se
tykaji jednotliveti nebo vsech asistentd pracujicich v programu. Rozhodnéte, zda je

titeba do budoucna pfipravit dalsi Skoleni.
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Shrnuti

Nastaveni inkluzivniho vzdélavani nevznikne samovolné, celé jeho
planovani si vyzaduje cas, dikladnou pfipravu a rozsahlé planovani. Pro jeho
efektivni fungovani myslime jak na uspokojovani specidlnich potieb zaka, tak na
zapojeni pedagogickych pracovniki, ktefi jsou k dispozici a jsou zakladem celého

planu.

Otazky

1) V jakém ro¢niku/rocnicich ¢i vzdélavaci oblasti cheete s inkluzi zacit?

2) Mate k dispozici charakteristiku vSech Zakl, které chcete integrovat?
Znéte podrobné jejich soucasny stav?

3) Jaké financni prostfedky mate k dispozici?

4) Kdo z pedagogickych pracovniki vasi Skoly se bude na samotné
implementaci podilet?

5) Kolik z4kt budete integrovat? Budete mit mezi integrovanymi zaky i ty,
kteti vyZzaduji nepfetrZitou péci? Pokud ano, mate pro takové jedince
uzpuisobené ucebny a prostiedi skoly?

6) Mate domluvené pravidelné terminy, kdy budete plan dikladné hodnotit,
aktualizovat a budete konzultovat ptipadné problémy, které se mohou pii
jeho tvorbé a samotné aplikaci vyskytnout?

7) Jaké proinkluzivné zamétené Skoly jste navstivili nebo mate v planu

navstivit? S jakymi organizacemi jste v kontaktu?

8)  Pridélili jste specidlnimu pedagogovi ve tiidé néjakou dalsi tlohu, ktera
pomize jeho pfirozenému zaclenéni do kolektivu?

9)  Kdo bude spravcem tiidy? Zak ¢&i skupina zaki?

10) Jaké role zastupuji jednotlivi clenové tymu?

11) Jaké vyukové metody mate v planu vyuzivat?
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12) Premysleli jste nad tim, jak byste mohli zlepsit komunikaci v tymu a jak

udrzet nadSeni a zdjem o jeho fungovani?

Ukoly pro samostatnou éinnost

1)Vypiste si seznam vSech organizaci, proinkluzivné¢ zaméfenych Skol,
univerzit, projektd, které mate v planu oslovit nebo které jste jiz
oslovily.

2)Vytvoite si pfedbézny seznam zaka podle toho, jak budou rozdéleni do
skupin a zkuste se zamyslet nad tim, ktery z zaki ¢i skupiny zakq,
bude mit funkci spravce.

3)Napiste, jaké tlohy a tkoly by bylo mozné pfifadit specidlnimu
pedagogovi.

4)NapiSte si na papir seznam vSech ¢lenli tymu a ke kazdému z nich
napiste jeho hlavni napli praci. Postupné jej muzete dopliiovat a

vpisovat dalsi drobné tikoly, které¢ bude mit dany jedinec na starost.
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> Zak jako zakladni piliF

3

., Vas cil by mel byt daleko z dosahu, ale ne v nedohlednu.
Anita DeFrantz

., Kdo prendsi hory, zacind prenasenim kaminkii.
Cinské réeni

Cile
T Stanovit si kroky ke snadné&jsimu za¢lenéni Zaka se specifickymi vzdélavacimi

potfebami.

Upfesnit si jaké zasady brat v potaz pti adaptaci u¢ebnich materiali.

Seznamit se s ukazkovym ptizpiisobenim kurikula individualnim poZzadavkiim

konkrétniho zaka.

Klicova slova

Adaptace, ptizplisobeni, zaclefiovani, pfednosti Zaka, adaptované materidly, silné

stranky Zéka, inkluzivni vzdélavani.

2.1 Jak se spravné prizpusobit zakiim se specialnimi
vzdélavacimi potiebami

Aby zaci se specialnimi vzd€lavacimi potiebami byli uspé$ni v t¥idnim
prostiedi a byla splnéna podminka inkluze, musi byt kurikulum pfizptisobeno jejich
potfebam. Velmi zjednodusSené¢ by bylo mozné fici, Zze bézny model integrace
vyzaduje veétsi prizpusobeni ditéte Skole, zatimco inkluzivni Skoly se vice snazi
piizptsobit edukacni prostiedi tak, aby bylo mozné co nejvice naplnit individuélni
potieby a vzdélavaci potencial vSech déti. U integrace neocekdvame, Ze se ve vztahu
k jedinci s handicapem né&jak zv1ast’ pfizplisobi tfida a téZ neoCekavame, Ze se n¢jak

zvlast prizpuisobi ucitel. Naproti tomu inkluzivni vzdélavani uplatiuje opacny thel
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pohledu, lze fici ,,pohled o¢ima zaka“. Cile v IVP se zam¢tuji na zZakovy nedostatky,
ale aby byl zak uspésné zatrazen do tiidy, musi se vymezit také jeho piednosti. Kdyz

tedy adaptujete dané kurikulum, neméli byste opomenout si polozit nasledujici

otazky:
. Jaky je zaktv cil pro tento Skolni rok?
. Jaké jsou zakovy prednosti?
. Bude toto umisténi pomahat Zakovi v dosazeni findlniho cile?

Obvykle miiZeme zaclefiovani Zaki priradit do jedné 7 nasledujicich kategorii:

a) Posilena aktivita nebo obsah
Zakovi je zde poskytnuta doplitkova pé¢e. Ta umoziuje Zakovi dokongit
zadani ve vyuovani a splnit tak pozadavky tfidy. Zak miZe byt s u¢ivem seznamen
predem, poptipadé je doucovan nebo se ucivo vysvétluje jesté jednou. Je vhodné
pouzit specialni zakovské pomitcky, dikladnéjsi popis prace, audiokazety nebo jiné
materidly. Pfimé instruovéni je Casto provadéno hlavnim vyucujicim a dodate¢né

vysvétleni je na specidlnim pedagogovi.

B) Vyvinuta paralelni aktivita
Tato kategorie zahrnuje pouziti doplikovych materiald a aktivit, jejichz
obsah je shodny nebo pfimo souvisejici s kurikulem. Muze byt vyuzito vétsiho
zainteresovani a kratSich textl pfi praci. V této urovni je determinovand funkc¢ni
hodnota kurikula a vytvofené aktivity jsou podobné nebo piimo souvisejici s
obsahem kurikula. Tyto aktivity zahrnuji skupinovou préci nebo aktivity zékladni.

V této urovni je vhodné vyuziti autentickych aktivit a hodnoceni.

y) Samotny vystup se liSi od tiidni aktivity
Od zaka se ocekava stejna aktivita jako od jeho intaktnich spoluzak, ale
samotny vystup se opird o Zakovy cile dle IVP. Tudiz pokud je tfidni aktivitou
Vv dané chvili pfednaska vyucujiciho na dané téma, individualni cile zdka jsou napft.:
tvorba vypiskli béhem daného casového tseku. Dalsim piikladem muize byt poslech
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pisn¢ v cizim jazyce, ale individualnim cilem zdka bude sedét potichu a nerusit
spoluzaky. Zakav skute¢ny cil zde viak neni naugit se konkrétni text pisné, ale cilem
bude naucit se poslouchat a rozpoznat zékladni slovicka (situace mozna od 2. stupné
a vyse). Toto jsou tzv. praktické cile, které jsou zalozeny na zakovych potiebach a
ziskanych zkuSenostech, které by méli pomoci pfi jeho uspéSné socializaci do
spole¢nosti v dospélejsim véku a zlepsit tak kvalitu jeho zivota. K tomu jsou pozdéji

uréeny chranéné byty nebo byty s dohledem.

Pokud budete adaptovat materidaly, méli byste brdat na védomi nasledujici zdasady:

o) Zakiv cil

Je dilezité si uvédomit, Ze finalni vystup miiZze byt pfizplisoben Zdkovym
schopnostem. Miize byt vyzadovdno pouze vyhledavani statl na mapé namisto
hledani jak hlavnich mést, tak i stati. Nebo by zdk mohl trénovat psani pismen
namisto pravopisu urcitych slov. Jde zde ptesnéji feCeno o zjednoduseni cilovych

kompetenci ve prospéch zéka.

B)  Stupen obtiZnosti

74k si miize osvojovat informace skrze text s jednodussi slovni zdsobou nebo
s pomoci dopliitkovych materiald, aby zde byla splnéna podminka zjednoduseni
obtiznosti. Miizeme naptiklad po zakovi chtit, aby pracoval se zakladnimi fakty

namisto toho, aby fesil komplexni nebo abstraktni problémy.

x) Délka ukolu
Aby zak védel, co ho pfi lekci ¢eka, je vhodné nastavit pocet tikold a jejich
casové rozpéti pfedem a seznamit s tim Zdka samotného. Snadnéji se pak se Zakem

pracuje, nebot’ on sadm poté vi, kam celd hodina sméfuje.

0) Dodatec¢ny cas

Cas povoleny zakovi k vypracovani tikolu by mél byt prodlouzen. je také
mozné mu nabidnout delsi ¢asovou lhiitu na odevzdani ukolu nebo vyplnéni cviceni
Z pracovniho listu.
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€)  Vstup/vystup informaci

Zak muZe samoziejmé pfijimat informace skrze kooperativni skupiny od
svych spoluzakl, od mensich skupinek, poptipad¢ skrz riizné ucebni zdroje jako
jsou napiiklad vizualni pomicky. Zak mize ziskdvat znalosti i jinym zptisobem,
nezli je klasické pero a papir. Mame tim na mysli naptiklad verbalni prezentaci,

demonstraci, gesta, po¢ita¢, magnetofon nebo komunikacni tabuli.

¢) Participace v tFidnich aktivitach
V inkluzivni tfidé by méla byt pfizplisobena mira zapojovani jedinci v
tiidnich aktivitach dovednostem déti s IVP. Zakiv cil mize byt jednoduse

zapojovani se do skupinového procesu bez vyrazného ocekavani ucitele.

y)  Podpiirny systém
Aby zék dosel zdarné€ ke splnéni danych cilti, miize mu byt ptid€lena aditivni
péce od asistenta, spoluzdka nebo se miize s asistentem odebrat do oddélené

vyukové mistnosti.

2.2 Prizpasobeni kurikula

Nejjednodussim zpisobem pro ilustraci procesu adaptovani materidld je
vyuziti hypotetického ptikladu, ktery byl vyuzit i v diplomové praci pana Zilchera
(2012).

Jan je v sedmé tiid€ a ma zfetelnou poruchu uceni. Janovy schopnosti spadaji
do primérného rozsahu dle jeho véku. Specialné pedagogické potfeby ma pouze ve
¢teném a psaném jazyce. Janova fe€ (jak receptivni tak expresivni) je na urovni jeho
ro¢niku. Vede si dobfe v matematice a podili se na aktivitach s feSenim konkrétnich
problémil. Aktivné pracuje ve skupinovych diskusich a stejné tak i v kooperativnich

skupinach. Jan vyborn& pracuje v chemii a pi laboratornich experimentech’.

! ZILCHER, Ladislav. Obsahova analyza dokument( a komparace pristupt upravujicich inkluzivni
vzdélavaniv CR a USA. 2012, 145 |. Diplomové prace. Univerzita J.E. Purkyné v Usti nad Labem,
Katedra pedagogiky. Vedouci prace Jifi Skoda.
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Krok I:

ZapiSme si Janovy silné stanky, kterymi jsou:

. pramérné schopnosti,

. odpovidajici jazykové schopnosti (jak receptivni, tak expresivni),

. silné dispozice v matematice,

. zapojuje se ve tiide,

. dobie pracuje v kooperativnich skupinach,
. je manualné zrucny,

. uziva si diskusni aktivity.

Poznamka: Vycet je pomerné kratky, nebot je to jen hypoteticka kasuistika. Pokud
by Jan byl opravdovy zak, pedagogicky tym by byl schopny rozpracovat mnohem

detailnéji jeho silné strdnkyz.

Krok I1:
Determinujme si cile pro dany predmét:
. Ze spolecenskych véd dokonci Jan 80% ukolt.

. S minimaln& 70% uspésnosti splnil Jan tfidni vyhodnocovani.

Kdyz je krok II hotov, pomlize nam se vratit k obsahu této knihy. Usetfime si
tim pomérné dost Casu, zkratime si tim planovani a poskytneme si tak zaklady pro
komunikaci v pfipadé, ze adaptujeme materidly pro zidky se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. Nejprve si projdeme nazvy jednotlivych kapitol a pak se
rozhodneme, které kapitoly jsou nejvhodnéjsi pro konkrétniho zaka. Jak je jednou
piidélena specialné pedagogickd péce ve ¢teném a mluveném jazyce, tak se vyplati

vybrat nasledujici kapitoly:

. Ucebnicovéa adaptace

. Vytvateni audiozdznamt

2. -
viz. tamtez.
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. Denni tkoly

. Psani

. Psani poznamek

. Alternativni formy hodnoceni
Krok I1I:

Brainstorming je skvéla u¢ebni pomtcka, ktera je ¢asto vyuzivana k nalezeni
jinych cest a strategii. V nasem pfipadé¢ jde o nalezeni kompenzace Janovo

handicapu. Mezi navrhy kompenzace patfi:

. Pokud Jan nezvlada ¢ist samostatné nékteré pasaze, je dobré mu nahrat
audio nahravky.

. Pouzijte kooperativni skupinu v pribéhu hodiny a povolte Janovi
pracovat se spoluzaky pfi psaném tkolu.

. Vytvoite vyukového priivodce pro kazdou hodinu. V ném vyznacte
cile, za které bude zodpovédny pouze Jan a které bude mit za tkol
splnit.

. Zvolte pracovniho partnera pro Jana, ktery si vytvaii kvalitni zapisky a
poznamky pii kazdé hodin€. MiZete mu je poté okopirovat a vkladat do
jeho pracovnich listh.

. Pisemné testy by mély byt plnény v co nejvhodnéjsi formé testovani. Je
na misté zakovi upravit testy a K jeho prezkouSeni pouzit alternativni
metody testovani. Odpovidajici vystup mulzZe byt napiiklad verbalni

popis ptibehu.

Krok IV:

Je na Case se rozhodnout, které z danych mozZnosti implementujeme do
ucebniho planu. K tomu musime urc¢it zodpovédnou osobu, ktera si vezme na starost
adaptaci materialu (pomoci mohou samotni zaci napiiklad nahranim audio
nahravky). UrCete osobu, ktera bude také kompetentni k implementovani napadu do

nastaveni tiidy.
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Pii pfizpisobovani je dilezit¢é implementovat pouze nékolik vhodnych
strategii najednou. Ujistéte se, ze zak ma zajistén dostatek Casu k piizplisobovani se
na nové, dodatecné strategie nebo rozhodnéte o tom, Ze dany specificky napad
nemuze fungovat. Vzhledem k tomu, Ze kazdy zak je jedinecny, tak strategie, ktera
funguje na jednoho Zzéka, nemusi nezbytn¢ fungovat na zaka jiného.

Veskeré strategie nachazejici se v této publikaci jsou sestaveny vyucujicimi

pracujici v inkluzivnim vzdélavani.

Shrnuti kapitoly

V této kapitole jsme si upiesnili postupy, které ndm pomohou snadnéji
integrovat zaka se specifickymi vzdélavacimi potfebami do primérnych tfid. Tento
postup neni jednoduchy a v nasSich podminkach i tézko realizovatelny, ale ptesto se
muzeme fidit podle zminénych kroka a splnit diky nim nas cil. Je dilezité zohlednit
cile zaka, jeho pfednosti a predevSim upravit pouzitelné materidly. Pti pouziti t€chto
materidlll se musime fidit podle urcitych zéasad.

V druhé podkapitole se seznamime s kroky, které vedou k efektivnimu
piizptisobeni kurikula ve prospéch zdka se SVP. Krok prvni je detailni vypsani
zakovych silnych stranek, néasleduje urceni si cili pro dany predmét, potom bychom
méli vymyslet zplsoby, které ndm napomohou kompenzovat Zakovy nedostatky a

findlnim krokem je vyselektovani strategii, které se rozhodneme pouzit.

Otazky

1)Co je zasadni podminkou pro Gspésné zaclenéni zaka se SVP?
2)Jaky je rozdil mezi integraci a inkluzi?

3)Jakou z kategorii za¢lenéni zaki povaZujete za nejpodstatnéjsi?
4)Jaké jsou alespon 4 zasady pti adaptaci u¢ebnich materiala?

5)Jaké jsou kroky pfi pfizpusobovani kurikula dovednostem zaka?
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Ukoly pro samostatnou éinnost

1)Zkuste se zamyslet nad tim, jaké jsou vyhody inkluze zakt a v ¢em je
tento systém leps$i nez integrace.

2)Uved'te vlastni piiklad vyvinuté paralelni aktivity, kterou byste mohli
pouzit ve smisSené tiid¢.

3)Ktera zasada pii adaptaci uéebniho materidlu Vam piijde nejvice
podcenovanad a naopak — kterd Vam ptijde naprosto automaticka?

4)Piedpokladame, Ze jste se béhem své praxe setkali se zaky se SVP.
Vyberte si jednoho z nich a pokuste se na jeho piikladu konkrétné

vypsat kroky potiebné k efektivnimu zaclenéni jedince.
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3 Domeéna cteni

., Uspéch je maximdlni vyuziti schopnosti, které mate
Zig Zigler

,, Omezeni existuji pouze v nasich myslich, ale pokud vyuzijeme predstavivost, nase
moznosti se stanou neomezeneé “
Jamie Paolinetti

Cile kapitoly

© Seznameni se s nejzakladnéj$imi body, které vedou k Gspé$né adaptaci

ucebnic.

Navod, jak spravné vybirat ¢etbu vhodnou 1 pro Zaky se SVP.

Pochopeni efektivnosti nahravek uréenych pro usnadnéni uciva.

Vysvétleni dilezitosti piipravnych strategii.

~ Zvyseni povédomi o zpusobu prace s détmi, co maji sluchové ¢i zrakové
postizZeni.

Klicova slova

Adaptace ucebnic, Citanky, texty, fonetickd cviceni, fonemické lekce, skupinova

prace, audio nahravky, ptipravné strategie, vizualni stopa.

3.1 Adaptace u€ebnic

»Jak miZe u Zuzany probéhnout inkluze, kdyZz neni schopna ¢ist ani v
ucebnici?“ Mozna by se tato otdzka méla zformulovat jinak, napf.: ,,Na kolik mtze
Zuzana porozumét materidlim a kolik se miZe naucit, kdyZ jsou dané informace
prezentovany jinym zpusobem?*. Kdyz formulujete otazku, méli byste se spiSe
zam¢iovat smérem k zakovym silnym strankdm namisto zdiiraznovani zakovych

slabin a handicapti.
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Problémy se Ctenim se tykaji vétSiny zakt vyzadujicich specialné edukacni
péci. V této kapitole se snazime klast diraz pfedev$im na materidlni ptizptsobeni,
ale je potfeba zdlraznit také dulezitost porozuméni zéka formalizovanym
Ctenafskym instrukcim. Spole¢né s ostatnimi pedagogy bude nejspiSe nutné
modifikovat instrukce k potfebé zaka, ktery ma s textem potize. S timto problémem
se setkdme spise na niz§im stupni, nebot’ tam jsou zaci Castéji rozd¢lovani do skupin
na Cteni. Na vysSSim stupni by bylo odpovidajici a efektivn€j$i zahrnout cteni do
hodiny, kterd se zaméfuje na zlepSovani studijnich kompetenci, nebo béhem chvili
ve studovné, kdy maji zZaci ¢as na sebereflexi a sebezdokonalovani.

Existuje spousta pfistupnych komer¢nich ¢itanek, které mohou byt vyuzity k
podpoie piijatého kurikula. Pokud toto pfijaté kurikulum uptfednostituje foneticky
ptistup, zvazme moznost vyuziti komplexnéjSiho jazykového planu. Mize to
pomoci zaktim s poruchou auditivniho spektra a zaroven zakim ucicich se lépe
pomoci napiiklad vizualni formy vyuky. Pokud plan obsahuje celou tiroven jazyka,
mohli bychom zvazit zaclenéni dopliujicich fonetickych cviceni. Najdou se ale Zaci,
kterym dé€la problém adaptace na formalizovany ¢teci plan v jejich prvnim roce, ve
kterém by méli pouzit individualni vyukovy plan. Pro tyto zdky by mohly byt
vhodné fonemické lekce - fonemické povédomi je soucasti fonetiky, ale uci
jednotlivé zvuky nezavisle na jejich grafické podobé.

Vyevik fonemického povédomi Zaku by mél byt vyucovan jako nezbytny pro
¢teni nebo mize byt vyuzit pro doplnéni kurikula ¢teni. Z téchto vyukovych
jednotek mohou mit prospéch zaci, ktetfi nejsou schopni slySet rozdil mezi slovy,
jako jsou pes, les, ves, bez, nebo Zaci, zaménujici zvuky jako strom/rom, nebo ti,
kteti maji problémy s rymovanim. Pro zaky s logopedickou péci je mozné spojit také
fonemiku s logopedii.

Ackoliv Zzaci musi dostavat dopliujici pokyny pii Cteni a samotné
pfizplsobeni ucebnic je rozhodujici, mél by byt zak chvalen béhem skolniho dne i v
oblasti ¢teni a byt tak fddn¢ motivovan. Nasledujici zasady se netykaji pouze ¢teni
Z ucebnic, ale mohou byt pouzity jako strategie a ndpady pro pfirodovédné a

humanitni pfedméty, pro Cesky jazyk i1 pti ¢teni doplikovych texti. Kdyz Zak cte
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materidl samostatné nebo s vasi pomoci anebo s poslechem nahravky, vzdy se rad¢ji

ujistéte, zda text chape a spravné rozumi nasledujicimu zadani.

59. Ctéte tfidé nahlas a sna’te se pouZivat postup fizeného &teni. Pii
hlasitém cteni zaky Casto informujte o lokaci textu zahrnujici jak stranku, tak
konkrétni odstavec. Zaci, ktefi nejsou schopni text ¢ist, mohou poslouchat a pouze
sledovat ilustrace. Mimo jiné, fizené ¢teni napomaha také nepozornym zaktim udrzet

pozornost.

60. Hlasité ¢teni provadéjte predevsim v mensich skupinach, protoze praveé
zaci s handicapy jsou soucasti malych skupin. Doporucuje se obménovat tyto
skupinky, protoze zak si poté nema Sanci zvyknout na zpisob prace ve stale stejnych

skupinach a pozna i ostatni zaky ve tiidé.

61. Casto je podcefiovana efektivnost rozdéleni zaki do skupin. Neni
slozité pracovat v oddélenych skupindch, kdyz jednu ma na starosti tfidni ucitel a

druhou asistent nebo specialni pedagog.

62. Umistujte zdky do malych kooperativnich skupin a dovolte jim hlasité
&i polohlasné &teni. Zak se specialné vzdélavacimi potfebami se nemusi ze zacatku
citit pti hlasitém cteni dobie. Ale kdyz se se skupinou vice sblizi, bude ochoten vice
riskovat — ¢ist nahlas a tieba i s chybami. (Pozndmka: Hromadné cteni dovoluje
v§em zdkim se aktivné zapojit, protoze pri hromadném cteni cte zdk s ucitelem v

malé skupiné nebo vsichni Zdci soucasné.)

63. Doplnkové ¢teni je dalsi moznost jak ¢ist ve skupinach. V doplikovém

ey e

zbyvajici slova textu.

64. Davejte zakim pfedem materialy a texty, které s nimi chystate Cist.

Dovolte jim si také délat poznamky, kdyZ ostatni Ctou nahlas.
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65. Nechavejte zdky nahlédnout do seznamu otdzek vztahujicich se k
porozuméni precteného textu. Akorat by je to rozptylilo, a proto toto omezeni
pomahd zaklim zaméfit se na dualezité véci v textu. (Pozndmka: Zajistéte Zakiim
nalepovaci listky. Mohou si zapisovat poznamky, slozita slova, popripade otazky k
tématu. Tyto poznamky tak mohou byt nalepeny primo do ucebnice a vytvorit tak

lepst prehled.)

66. Vyucovaci hodiny byste si méli nahravat. Tyto nahravky lze pozd¢ji
vyuzit jako opakovani nejen pro zéky se SVP, coz zminujeme v kapitole Vytvareni
nahravek. PouZzijte barvy k identifikaci textu pfilozeného k nahravce a jejich pomoci
zvyraznéte stézejni informace, které se ma zak naucit. Myslime tim napf.: slozita
slova a jejich definice, dilezitd fakta nebo specifické¢ informace, které budou
zahrnuty v testech. Dalsi napad je vytvoreni klicové tabulky barev na piedni strang,
kterd bude odkazovat na urCitou nahravku i vyuku. Text je timto nyni

individualizovén pro specificky kurz.

67. Nahravka, kterou vytvofite, alternuje strany v uc¢ebnici. Povolte zakiim
poslouchat nahravku jedné strany a zaroven Cist dalsi stranu potichu, popiipadé
hlasité. To pomaha zakim, ktefi se snazi, aby udrzeli stejné tempo jako jejich

spoluzaci. Muzete také pouzit barevné oznacené texty, jako bylo zminéno v bod¢ 66.

68. Parafrazujte ucebnicovy text z nahravky. Vyberte pouze ty

vvvvvv

dokonale, nez se rozhodnete text zjednodusovat, jinak se mize stat parafrdzovana

verze delsi a sloZitéjSi nez original.
69. Pred ¢tenim s Zaky diskutujte o obrdzcich, diagramech a grafech. Pro

studenta je snazsi spoléhat na vizualni napovédu a ziskat tak zakladni informace, na

kterych muze déle stavét. Kontaktuje vydavatele uCebnic. Vydavatelé maji Casto
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adaptované materidly, poptipadé¢ podplurné texty, které koreluji s ucebnicemi

raznych ro¢nika.

3.2 Vybér ¢etby

70. Pozadejte zéky, aby si nahrali jejich oblibené knihy. Tato aktivita miize
byt zapsana jako projekt nebo zvlastné hodnocena aktivita. Podprimérni zaci mohou
napiiklad nahrat jednodus$si knihu, kterou poté mohou prodiskutovat s mladSimi
Ctenati. Poznamka: Zkontroluje skolni knihovnu, jestli jsou v ni knihy ¢i romdny s
prizpiisobenim pro Zaky s moznymi handicapy. Pokud ne, zkuste doporucit seznam

vhodné literatury k objednani.

71. Nahravejte zaky vzdy, kdyz &étete cokoliv v udebnici nahlas. Zak miize
poté pouzit tuto nahravku spolu s ucebnici pro opakovani, protoZze nahravka
obsahuje jak otdzky studenttl, tak i diskusni body. Nahravky knih mohou byt vyuzity
napiiklad i v tfidni knihovn&. Zaci mohou pouzit nahravku také k opé&tovnému

ptecteni nebo poslechnuti.

72. Pokud mate Zzaky, kteii nedokdzou Cist samostatné, povéite asistenta,
dobrovolnika nebo spoluzika o pomoc pfi hlasitém &teni ve skupinach. Zaci
mladSiho Skolniho véku poslouchaji radi ptibéhy a na druhém stupni se snaZzte

vybirat texty dikladnéji kvlli motivaci zaki k cetbé.

73.  Casto jsou k sehnani videa, popiipadé audiozaznamy znamych knih a
oblibenych ptib&htl. Poskytnéte zdznamy zakim k poslechu jesté pied tim, nez dojde
k samotnému cteni. Nezapominejme text ale nejdiiv okomentovat a mluvit o ném.
Video nebo audiozdznam pied ctenim pomaha Zakovi utfidit si linii pfib&hu, utvoftit
a pochopit postavy a predstavit si i ur¢ité pozadi piibéhu. (Pozndmka: Casto jsou
v§ak znacné rozdily mezi psanym textem a filmovym zpracovanim. Pokud pracujete s
filmem, uloZte Zakiim za ukol porovnat rozdily mezi knizni a filmovou predlohou
pribehu.)
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74. Povéite obCas n¢jakého zaka, aby byl tzv. ,ucitelem dne“. Tento zak
poté miize Cist ostatnim zakim v malych skupinach nebo individudlné jednotlivym

zéktim. Zaroven je toto zaukolovani pro zaka velkou motivaci.

75. Zajistéte kolekci ptibéhti a publikaci, které jsou zaroven na
audionahrdvce, coz zahrnuje i texty z bodu 71-75. Piidejte do sbirky i néjaka
zékladni klasicka dila, ktera odpovidaji vékové a rozumové urovni zaka. Muzete 1
navstivit lokalni PPP nebo SPC, poptipadé Skolu pro zrakové handicapované
jedince. Zde by mohly byt nahravané materidly levnéjsi, nebo popiipadé k

zapujceni.

76. Vybirejte zajimavé knihy se zjednoduSenou slovni zasobou. Spousta

vydavatell nabizi publikace i v tomto formatu.

3.3 Nahledy a pripravné strategie pro texty

Spousta zakl zazila tispéch s uc¢ebnim planem, kdyz jim vyucujici umoznili
nahlédnout do materiali k probiranym latkadm pted tim, nez se zacinalo ucivo pfimo
probirat. Néahled a strategie pfipravného uceni mohou byt realizovany
prostiednictvim tfidniho ucitele, speciadlniho pedagoga, asistenta nebo formou

domaciho ukolu. Tyto pfimé techniky maji u nékterych zakia tzasné vysledky.

77. Povolte Zaktim brat si doml audionahravky materiald, které se budou
Cist ve tridé. To zdkovi umoziuje osvojit si ptibeh nebo se obezndmit s hlavnimi

postavami a déjovou linii.

78. Poskytnéte zaklim ¢as navic pro predstaveni problematiky a k diskusi o
kapitole, nadpisech, fotografiich, ilustracich nebo popiscich. Poméaha to vytvofit

povédomi o nasledné zminovanych informacich.
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79. Proberte s zaky tuéné ndpisy, slozitd slova nadepsand kurzivou,

nadpisy a podtituly. Pfectéte slova pouzita v ucebnici a definujte je v kontextu.

80. Vytvoite zaklim pfedem tydenni seznam slovni zasoby a slozitych slov.
Pouzijte slova ve vétach piimo souvisejici s kontextem v ucebnici namisto
izolovanych slov, coz miize pomoci predejit nespravnému pochopeni jejich

vyznamu. Zak miize tento seznam studovat doma s rodici.

81. Ke kazdé kapitole vytvofite slovnik, ¢imz ulehéite zaktim praci tim, ze
jim piedloZite definice z ucebnice. Je dulezité tento seznam definic rozd¢lit podle
kapitol, dopsat k definicim stranu, na které je naleznou a nadpis kapitoly. Je pro

zaka poté jednodussi vyuzit pomticku doma a naucit se obsah uciva.

82. Kopie seznamil dejte ucitelim ceského jazyka nebo jakékoliv jiné
jazykové vychovy. PomizZe to koordinovat jazykovou vyuku ve studijnim planu a

poskytnout dodatec¢nou péci zaktim.

83. Vytvoite seznam otazek k diskusi a zadejte zakim, aby hledali
odpovédi. Do seznamu zahrnujte 1 Cisla stranek, kde naleznou odpovédi, a pro zaky s

niz$imi rozumovymi schopnostmi dopliite 1 nadpisy ¢i odstavce.

84. Opatifete nckolik dopliikovych ucebnic specidlné délanych pro
zdiraziiovani dilezitych informaci. Barevné zvyraznéte dilezité informace, vzdy
stejnou barvou urcité informace napf. zelenou definice, Cervenou dullezita slova
apod. Pokud neni mozné zvyraziiovat text v ucebnici, okopirujte relevantni
informace pro zaky a ti budou moci psat do kopii. Informujte vydavatele, pokud
planujete kopirovat vEtSi mnozstvi materidlu z ucebnic a pozadejte o svoleni.
Vydavatelé mivaji ¢asto 1 pouzitelné spotfebni verze (ne pouze v pevnych deskach).

Tyto publikace byvaji mnohem levnéjsi.
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85. Vytvéfejte soupisy zékladnich myslenek a slozitéjsich slov na kazdou
vyucovaci hodinu. Usnadni zaktm praci v situaci, kdy od nich ziskavate zpétnou
vazbu po precteni konkrétniho ¢lanku. Nasnad¢ jsou otazky typu: Co doposud znam

0 tématu? Jak tato slova souvisi s t¢ématem? Co bych se rad naucil o tématu?

86. Parafrdzovani je napomocné vétsing zakl. Pomaha to také vyucujicim
zjistit, jestli zak pochopil dané téma. Pro pomoc s parafrazovanim feknéte zaktim, at’
si nejdiive prectou dany text. Kdyz zak dokonci Cteni, feknéte mu, at’ vyjadii hlavni
myslenky textu svymi slovy a pfida dva az tfi vysvétlujici detaily. Né&kteti zaci

uptednostiiuji parafrazovani na nahravku jako soucéast opakovani si tématu na test.

87. Nabidnéte sadu ucebnic pro doméci vyuzivani. Pied ptijcenim ucebnic
ukazte zaktim jak najit hlavni témata, klicova slova, detaily ve vétach a jak uzivat

slovni¢ek s ptilohami.

3.4 Vytvareni audiozaznamu

Audiozdznamy jsou vyborné pomucky pro mnoho zakl se specialné
vzdélavacimi potiebami. Mohou se vyuzivat jak béhem dne ve Skole, tak na domaci
pfipravu. Audiozdznamy jsou vynikajicim doplitkovym prostfedkem pro Zaky, kteti
maji 1 znacnou absenci ve vyuce. Pokud je cilem pouze jednodusSe poslouchat
materidl namisto ¢teni, je dobré kontaktovat vydavatele, jestli nema k ucebnici
audionahravky. Pokud potiebujete parafrazovat materidly nebo potfebujete pouze
materidl zaméfeny na urcité cile vzhledem k individualni skupiné Zakl, musite si
vytvofit nahravky vlastni. Pocitejte ale stim, Ze na vytvafeni audiozaznamu
spotifebujete mnoho Casu. M¢li byste se ujistit, Ze jste vytvorili dostatek kopii pro

vSechny ro¢niky a origindl uchovavejte na bezpe¢ném miste.

88. Pouzivejte vice dostupnych dobrovolnikti pro vytvareni audiozaznamii:

rodice, starsi Zaky, spolecniky Skoly nebo naptiklad ¢leny dramatickych krouZzki.
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89. Vytvoite n¢kolik kopii, nadepiste je a zalozte pro budouci vyuziti.

90. Pfi hledani dobrovolnikli opatrné zjistéte uroven jejich Ctenarskych a
jazykovych kompetenci jesté ptred tim, nez je zacnete nahravat. Pokud by ctenar
mluvil pfili$ rychle, zaci by nemuseli vS§emu rozumét. Naopak, pokud by ¢tenat byl

nadmérné pomaly, zaci by nemuseli pochytit hlavni myslenky nebo hiife — usnout.

91. Pii pripravé zaznamu musite mit kvalitni pfijimac¢ cistého zvuku.
Kadence by méla byt 120 -175 slov za minutu. Eliminujte zvuky v pozadi jako
zavirani dveii ¢i telefonni vyzvanéni. Tlumend fe¢ jako Septani by se také nemcla

vyskytovat, protoze tyto zvuky rusi zaky pti poslechu.

92. Nahravky zacinejte s ndzvem titulu, kapitoly a sekci nebo strany
nahrané na zdznamu. UZivejte neménné znaceni pro snadné zatfazeni nahravky do

slozek.

93. Zahriite na zacatek nahravky studijni pokyny pro orientaci zaka v

hlavnich bodech kapitoly.

94. Zahriite otazky na porozuméni textu, jako ,,prosim, zastav nahravku a
najdi tfi mozZna vyuZiti pro vodu.* Pti pokra¢ovani nahravky zazni spravna odpovéd..
Didaktické kontrolni body pomahaji udrzet zdka aktivné zapojeného pii praci s

lekei.

95. Dejte zaktim specialni uc¢ebnice korespondujici s nahravkou. Umistéte
do textu znakovy kli¢, ktery koresponduje s urcitou ¢asti nahravky. Naptiklad
hvézdi¢ka mize indikovat ¢ast textu, ktery byl v nahravce parafrdzovan. Znaménko
stop mize znamenat pobidku, at’ zak vymysli definici pro urcité slovo. Nejvhodnéjsi

je vytvorit vlastni systém, korespondujici s aktualnimi potiebami.
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96. Pro starSi zaky koordinujte nahrdvku s ocekdvanym vyhodnocenim
otizek. Reknéte studentim, at’ na strategickych mistech zastavi a sumarizuji
dosavadni informace. Uved'te hlavni myslenky odstavce nebo definujte dulezita
slova, kterd se objevi v testovani znalosti. Kdyz zdk znovu spusti nahravku,

pokracuji odpovédi na otazky.

97. Rozdejte zakim dulezité materidly, které se maji pouzit jako voditko k

poslechu. Zak tak mize ziskat rizné doplnujici informace.

98. Pokud je na konci v nahrdvce zahrnuta diskuse a otazky, dopliite do ni i

&isla stran, kde je mozné nalézt odpovédi. Zak je poté miize okamzité vyhledat.

99. Parafrazujte cely text se zjednodusenym projevem pro zaky, kteti

nejsou schopni ¢ist. Uvadéjte informace v relaci s vizualni strankou v ucebnici.

3.5 Obtize pri sledovani textu

Pracovali jste nékdy se zakem, ktery se soustavné ztraci v ucebnici? Muzete
mit pocit, Ze stale jen smérujete daného Zaka na misto v ucebnici, kde praveé Ctete
nebo pracujete, coZ Vam muiZe piijit pomérné demotivacni. Pokud se toto objevuje,

tak ma student s nejveétsi pravdépodobnosti problémy s vizudlni stopou.

100. Usadte Zaka se spoluzdkem a dovolte mu, at Zakovi pomdhd s
udrZenim vizuélni stopy nebo mu pomize nalézt misto, kde se momentalné pracuje.

Nechavejte zaky Cist z jedné ucebnice.

101. Davejte zakiim konkrétni pokyny, napf. misto, odkud by mél zak zacit

Cist.

102. Pii hlasitém cteni davejte zakovi Casto verbalni lokaci (stranu a ¢islo

odstavce, ¢i fadku). Casto instruujte Zzaka pii prechodu na jiny fadek nebo stranku.
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103. Usazujte zdka co nejblize k uciteli, protoze sledovani textu lze tak

snaze monitorovat. Casto kontrolujte Zaka, jestli sleduje spravny text.

104. Pouzivejte zalozku ke Cteni, protoze zak tak snadnéji sleduje korektni
fadek.

105. Umistéte na zalozku horizontalni Sipku ukazujici smér zleva doprava.

Pomaha to zadkovi se smérovanim.

106. Vystifihnéte okno do zédlozky. Pomahd to studentovi zaméfit se na

specifické slovo, protoze vidi pouze malou ¢ast textu.

107. Vytvoite zakovi ram z pevného papiru. Zakovi to umozni soustiedit se

jen na nékolik fadkda.

108. Povolte zékovi poslouchat text a sledovat obrazky, kdyz ¢te n¢kdo jiny
nahlas.

3.6 Sluchové postizeni

Pokud je ve tfid€ zak s mirnym nebo t¢Zkym sluchovym postiZenim, mél by
mu napomdhat surdoped. Surdoped by mohl poskytovat materidly a navrhy
specidlnimu pedagogovi 1 tfidnimu uciteli. Pokud zék trpi té€Zzkou sluchovou ztratou,
tak byva vhodny tlumoc¢nik znakové teci, ktery by mu byl pfi studiu napomocen.
Specialista dodava piimou péci zdkovi a doplikovy materidl pedagogim.

Naésledujici doporuceni zajisti aditivni péci pro Zaka se sluchovym poskozenim.

109. Usazujte zaka blizko ucitele.
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110. Pii hlasitém cteni vzdy pouzivejte vizudlni signdly k zajiSténi

pozornosti zaka.

111. Hovoite a Ctéte Cisté, normalnim tonem a v mirném tempu.

112. Ptreformulujte obsahové oblasti nebo otazky k vytvoreni jednoduse

pochopitelného zadani.

113. Seznamte zadka s nastinem hodiny a dulezitymi slovy nez zacnete

zavadét nové téma.

114. Opakujte a sumarizujte informace pii verbalnim vykladu.

115. Dulezitéd slova prezentujte ve vétach. Mnoho slov vypada podobné pfi

odezirani.

116. Pokud zak odezira ze rtd, zajistéte mu oto¢nou zidli. Zak tak maze ve

stejny Cas sledovat ucitele 1 tlumoc¢nika.

3.7 Zrakové postizeni

Pokud dojde k situaci, ze ve tfidé pfivitate zaka se zrakovym postizenim, je
jistota, Ze jeho stav budete Casto konzultovat se specializovanym pedagogem na
zrakové postizeni (oftalmoped, tyfloped). Jeho ukolem je zefektivnéni vyuky svymi
doporucenimi a naslednd pomoc pti shanéni adekvatnich materialti. Témi mohou byt
napiiklad zvétSené vyukové propriety, na které je potfeba vymezit vétsi prostor ve
tride.

Je dulezité vzit v tvahu, Ze Vv ptipadé, Ze se Zaci jevi jako nepozorni jedinci a
Casto bezdivodné hledi kolem sebe po tfidé, mlzZe tak byt z divodu, Ze zak jen

ziskava informace timto zpiisobem, nebot” je zavisly na audio receptorech. Zaci se
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zrakovym postizenim trpi pfi praci mnohem rychleji zrakovou unavou nez Zaci bez

jakychkoliv handicapi.

117. Neni na Skodu objednat specializované pomucky, jako naptiklad
zvétsené ucebnice, lupy, zvétSovaci kamera a uprava pocitacové softwaru (zvetSeni

pisma). Dal$i moznosti je naskenovat veskeré pomucky a nékolikanasobné je zvétsit.

118. Tvoite audiozaznamy pro zakovské ucebnice. Vytvoite nahravky s
variabilni rychlosti piehravani. Dovoli to zakovi zrychlit nahravku, kdyz se mu
vylepsi vizudlni zkuSenosti. Kontaktujte lokalni tyflocentra a seznamte se se

sluzbami, které nabizeji.

119. Pridélte zékovi vice Casu pro zpracovavani uloh. Obeznamte se s
vizualni Unavou studenta, kterd vznikd pii aktivitdich zapojujicich ve vétsi miie
zrakové receptory. Znaky unavy mohou byt zarudlé o¢i, mnuti o¢i, pokladani hlavy

na stul nebo $ilhani.

120. Minimalizujte tUnavu zdka poétem a délkou zrakové naro¢nych
¢innosti. Vzdy méjte na paméti cil hodiny. Dovolte zdkovi pracovat alternativnim

zpusobem, pokud je schopen informace poslouchat nebo je demonstrovat.

121. Pokud s zakem mluvite, vzdy ho oslovujte jménem. Zak nemusi vidét

vizualni naznaky.

122. Nahravejte zadkovy ukoly na kazety/disk/USB, aby si je mohl doma

snadng&ji zopakovat a nasledné splnit.
123. V piipadé, Ze je zak zavisly naptiklad na Braillové pismu, pokuste se 1

zbytek tfidy seznamit s touto podplrnou pomiickou, aby si uvédomily, jak obtizné je

fungovat s handicapem. Klidné si Zaci mohou vyzkousSet praci s lupou a z(c¢astnit se
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riiznych experimentdl. Zak se zrakovym postizenim si nebude piipadat tak odliiné a

ostatni zéci alespoii na chvili vypadnou ze zajetych koleji.

124. Dotyk je diilezity pro zaky se zrakovym poskozenim, proto jim davejte

praktické rady ¢i haptickou dopomoc, kdykoli je potieba.

= Shrnuti

V této kapitole je struény navod, jak spravné a efektivné vybirat texty, které
jsou vhodné 1 pro zéky se SVP, a zaroven tim nebrzdit Zaky, ktefi nemaji problém se
pokud ma vse spravné slouzit. Ale i ¢as se da usetfit, pokud ucitel vi, kde vSude se
daji audionahravky a pracovni listy u¢ebnic ziskat. Casto se ale také jedna o
zdanlivé detaily, které prospivaji zakiim nejvice. Myslime tim pfedev§im napt. ¢teni
nahlas, rozd¢€leni zaka do skupin, zvoleni peera pro Zaka, vybér Cetby, atd.

Také se osvédCily nékteré pripravné strategie, které studenta dokazaly
namotivovat a pripravit na probiranou latku. Je s tim také spojena domaci pfiprava,
ktera je tim efektivnéj$i, pokud si vSe, co zak dostane ve tfidé, mize domi i odnést a
latku si opakovat s rodi¢i. Myslime tim napf. vytvafeni audiozdznami, riiznych
ucebnic uréenych pro domaci ptipravu nebo sepsani seznamu slovni zasoby, kterou
S nimi chystate projit béhem celého tydne.

Ke konci kapitoly si také objasnime, jaké mohou byt divody nizké
pozornosti zaka pfi Cteni. Obcas se za touto ,,neposednosti* milize skryvat problém
s vizualni stopou, ktery miiZze byt vyfeSen spolupraci se spoluzdkem, piesnéj$imi
instrukcemi ¢i CastéjSim opakovanim, kde se v textu pravé nachazite. Tento problém
je spjat se zrakovym ¢i sluchovym postizenim Zzaka, kde postupujeme velmi
podobné. U zdka se sluchovym postizenim musime zesilit vizualni signaly ci
zjednodusovat a zkracovat véty. Zak, ktery ma zrakové postizeni zase bude
vyzadovat zvétSené verze ucebnic, vice audionahrdvek nebo jejich cCinnost

podporovat haptickou dopomoci.
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Otazky

1)Jakymi vSemi pomtickami, materidly a pfistupem mulzeme zlepsit
kvalitu vzdélavani zaku se SVP?

2)Jak spravn¢ motivovat zaka, ktery ma pomalejsi tempo nejen pii Cteni,
ale 1 pfi vypracovani dodate¢nych ukolt?

3)Jaké vyhody mize mit rozdéleni tfidy do mensich skupinek?

4)Jaké si pamatujete piipravné strategie a primé techniky?

5)Co je vétsinou problémem, pokud Zak nestiha sledovat text spolu se
zbytkem ttidy? Jak takovému Zékovi pomoci?

6) Jaké specialni pomucky existuji pro zaky se sluchovym nebo zrakovym

postizenym?

Ukoly pro samostatnou éinnost

1)V ¢em vidite nejvétsi piekazku na cesté pii ziskavani ruznych
adaptivnich materidld pro déti se SVP? Zkuste vypsat vSechny
prekazky, které Vas napadaji a jejich ndsledné moznosti feseni.

2)Jaké rozdéleni do skupinek se Vam v minulosti nejvice vyplatilo?
Zamyslete se nad klady i z&pory rozdéleni déti do mensich skupin.

3)Pokud jste se jiz setkali s détmi, které maji uréit¢ zrakové nebo
sluchové postizeni, jakym zptusobem jste s nimi pracovali? O jaké
moznosti jste do ted’ neveédéli a kterd z nich Vas inspirovala nejvice?

4)Zkuste si na internetu vyhledat kontakty na vydavatele Vasich ucebnic.
Poproste je o materialy, které byste mohli vyuzit s détmi se SVP a
uvidite, kolik moZnosti se naskytne. USetfi Vam to spoustu casu
S vlastnimi pracovnimi listy a nahravkami.

5)Uved’te alesponi 5 intervenci, opatfeni, které muze pedagog ucinit pro
snazs$i zapojeni zdka se SVP, ktery trpi zrakovym ¢i sluchovym

postiZzenim, aby se opét zapojil do hlavniho vzdélavaciho proudu.
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4 Kazdodenni aktivity a jejich

adaptace pro zaky s SVP

,,Nemozné je casto nevyzkousené

Jim Goodman

., Surové diamanty mohou byt mylné povazovany za bezcenné oblazky.

Sir Thomas Browne

Cile kapitoly

Spravné determinovat vyznam kazdodennich aktivit.

T Efektivni adaptace zdka se specifickymi vzdélavacimi potiebami do
prib&hu zadavani a feSeni kaZzdodennich tkolt.

~ Ukelova segmentace, Gprava ¢i zjednoduseni §kolnich testi.

K ¢emu a jak vyuzivat poznamkové listy pii praci s danymi ilohami.

Klicova slova

Kazdodenni ulohy, ¢astecné plnéni ukolt, spoluprace mezi zaky, metodicka sezeni.

4.1 Kazdodenni ulohy

Kdykoli jsou kazdodenni ulohy ve Skole nastolovany, mél by byt také
determinovan jejich vyznam. Majoritnim cilem kazdodennich ukoll je verifikace
zékovského pochopeni prezentované latky. Kazdopadné je bézné zadavat zdkim
ulohy k vyplnéni pisemnou formou, coZ neni vzdycky redlné pii praci s zaky
s jakymkoliv znevyhodnénim.

Nekteti Zaci jsou zahlceni a vysledkem je pak jejich frustrace a neschopnost

fadné vyplnit naptiklad pisemny test. Pokud se jednd o tuto eventualitu, ikol musi
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byt pfepracovan tak, aby 1épe vyhovoval zakovym potfebam. Vzdy si stanovte cil a
poté materialy adaptujte podle potieb zaka.

Pii diskusich ohledné inkluzivniho vzdélavani vznika dualezita otazka: ,.JJak
bude zékovi umoznéna péce k naprave, kdyz bude celé dny zaclenén do tiidy?*.
Kdyz Zéci pracuji na dennich samostatnych pracich, tak je idealni ¢as, aby dostavali
pfimé pokyny od specidlniho pedagoga nebo byli doucovéani pedagogickymi
asistenty. Casto jsou denni samostatné a pisemné prace vytvofené pro upevnéni
piedchozich znalosti, poptipad¢ pro ovétenti, jestli Zaci rozuméli danému tématu.

Dalsi rada ke spravnému vybéru vhodnych aktivit, je polozit si nasledujici
otazky: ,Je tato Cinnost zakim n&jakym zplsobem prospésna?“ a ,,Ma stézejni
funkei pro Zéka vyplnéni celého textu?*. Pokud si odpovite zaporné€, zkuste vytvofit
alternativni testy a hodnoceni vykonu pro Zzdky se specidlnimi vzdéldvacimi
potiebami. Pokud mate ve tfid¢ dalsi zaky, kteti by mohli tézit z pomoci specidlniho
latku skute¢né pochopit, nez Spatné vypliovat testy a samostatné prace. Dodate¢né
napady pro adaptaci samostatnych praci muzete také nalézt v jinych specifickych

oblastech uciva.
125. Rozdé€lujte ulohy na poloviny. Dovolujte Zakiim vyfesit pouze urcitou
¢ast (sudé nebo liché body testu apod.). Pokud je Zak schopen Uspésné zvladnout

tuto Cast testu, dovolte mu pracovat 1 na zbytku zadani.

126. Rozdélte testy do segmentli a povolte zaklim feSit testy i po dobu

nékolika dni.

127. U delgich testt délejte titulni list. Zaci se pii objemn&jsim testu citi

zahlceni a stavaji se frustrovani jiz pred zacatkem testu.

128. Uzivejte kooperativni skupiny nebo parové dvojice. Jeden zak mtize Cist

nahlas a druhy psat odpovédi. VSichni zéci se mohou naplno zapojit ve skuping.
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129. Zkousejte s zaky odpovidat verbaln¢ na diktafon. Tento zpusob dobie
funguje pro praci s zaky, kteti maji problémy s jemnou motorikou, ale jsou schopni

Cist a porozum¢t latce.

130. Je vyhodné vytvoftit zdkovy kopii daného textu, aby si do ni mohl sam
zaznamenavat poznamky, zvyraziiovat dané pasaze textu, pocitat, Skrtat ¢i vyplnovat
napiiklad slova. Je pro né velmi tézké piepisovat dlouhé pasaze textu nebo

matematické ulohy.

131. Davejte zakiim ukolovy list, ktery by jim poméhal organizovat denni
ukoly a urcit jejich priority. List ukolti musi obsahovat datum (pro domaci tikoly) a

¢as odevzdani.

132. Prepisujte materidly do odpovidajici urovné nebo vytvarejte paralelni

aktivity na stejné urovni.

133. Tolerujte, kdyz spoluzak zapisuje odpovédi jinému zakovi.

134. Misto samostatné prace ¢i pisemného projevu dovolte zakovi
zodpoveédét otazky verbdlné. Je pro né jednodusSi shrnout piibéh Ustné nezli
pisemné a zabere jim to 1 krat$i dobu. USetfite si tim praci i vy pii opraveé téchto
ukolu a zak ziskava Cas potfebny k feseni jinych tloh.

135. Zajistujte zakim doucovani a metodickd sezeni. Pracujte smérem
k osvojeni cilové kompetence Zaka. Pokud je zapotiebi, monitorujte a opravujte

konecny vysledek.

136. Uvolnéte dodateény &as pro praci na tikolech. Zak nemusi byt schopny

vyplnit cely test béhem jedné vyucovaci hodiny.

137. Nechavejte zéka ilustrovat odpoveéd’ namisto pisemného projevu.
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138. Je pro vas Casové vyhodné vytvorit dopliikkovy ¢i podplirny material,
ktery odpovida danému textu a d& se snadnéji Ctenaisky zvladnout. Da se tak udélat
pomoci cernobilych obrazkovych pracovnich listli, které jsou dokonce rozdéleny
podle néaro¢nosti. Podobné slouzi i materialy pro cizince, které obsahuji jednodussi
formy textu, nebot’ se jejich vyuka podoba vyuce zakl se specidlnimi edukacnimi

potiebami.

139. Tvorite paralelni aktivity v pfislusné urovni. Naptiklad, pokud je cilem
najit v textu podstatné jméno, pouzijte momentalné Cteny text, aby zaci vypsali
vSechna podstatna jména z ptibehu. Pokud Zdk neumi ¢ist, mize ukazovat predméty

kolem sebe, které jsou podstatnymi jmény.

140. Dopisujte do osnov ¢ SVP. Umozni vam to jednoduse modifikovat
ulohy. Staci ulohu zvyraznit jako prifezovy test, ktery Zak musi vykonat. Mize byt

prodlouzen i do vice hodin.

141. Zasobte zaky poznamkovymi listky. Zaci tak mohou napsat nedokongeny
ukol na separovany list v pribéhu Skolniho dne. KdyZ zak ukol stihne ve Skole,
muze listek vyhodit. Pokud jej vSak béhem Skolniho dne nedokon¢i, zapiSe si

poznamku do ,,akolnicku*.

142. Povolujte Zdkovi pouzivat pocitac. Word, Excel nebo kalkulacka muze

byt vhodna k dokonceni pozadovaného tkolu.
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Shrnuti

Béhem vyuky lze dojit k iloham, které mohou byt jednoduSe upraveny z
davodu snadnéjsi adaptace zakl do tfidy. Ne vzdy musi nutné zaci vyplnit cely test,
ale riznymi pomuickami ¢i zjednodusenimi mtzeme dojit ke stejnym vysledkiim
jako se zaky bez specialnich vzdélavacich potieb. V této kapitole jsme zminili par
bodi, které vam pomohou determinovat vyznam kazdodennich aktivit a nasledné

vam poskytuji inspiraci k jejich adaptaci pro zaky se SVP.

Otazky

1)Co muize byt pfi¢inou chybného vyplnéni testu?

2)Jaké jsou vhodné otazky pro spravnou determinaci vhodnosti danych
aktivit?

3)Jaké si vybavite rady pro zaky, ktefi jsou nizko motivovani
Kk vypracovani kazdodennich aktivit?

4)K ¢emu mohou slouzit poznamkové listy a jak mohou byt napomocny

V dané problematice?

Ukoly pro samostatnou éinnost

1) Zkuste si sami vybrat test/cviCeni/Cinnost, ktera vam umozni
ilustrovat odpovéd’ namisto pisemného projevu. Vypiste poté, zda i
tady jste se potykali s problémy a jaky vliv méla tato zména na vasi
motivaci pii plnéni tkolu.

2) Vymyslete co nejvice aktivit a kazdodennich tkolt, které mohou Zaci
vykonavat spolecné a které budou ku prospéchu Zakovi se SVP i

zakovi bez nich.
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5 Doména psani

,,Nemozné je casto nevyzkousené

Jim Goodman

., Surové diamanty mohou byt mylné povazovany za bezcenné obldzky.

Sir Thomas Browne

Cile kapitoly

~ Naucit se co nejvice zakiim se SVP psani usnadnit a pfedevs$im je na tuto

¢innost namotivovat.

Pochopit k ¢emu slouzi deniky a jiné psaci pomucky, které podnécuji zaka
k lepsim vykondm.

Vyuzit kolektivni prace pfi psani ve tfid¢ a naucit se spravné kombinovat
skupinky déti a jejich funkce.

Uvédomit si, které v§echny pomuticky mohou byt vyuzity pfi praci s détmi a
které slouzi jako aspekty vnéjs$i motivace zaka se SVP.

Poucit se, jak 1ze vyuzit prostory ve tfidé k motivaci déti ke psani.

Naucit se, k ¢emu zde mizeme vyuZit mySlenkovou mapu ¢i Vennovy
diagramy.

Ptipravit si zaky na psani aktivitami, které mu budou predchazet.

1) Klicova slova

Psani, proces psani, psaci pomtcky, myslenkova mapa, Vennovy diagramy, skupinova

prace, jemna motorika, metoda SPACE.
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5.1 Psani

Kdykoli jsou kazdodenni ulohy ve Skole nastolovany, mél by byt také
determinovan jejich vyznam. Majoritnim cilem kazdodennich ukoll je verifikace
zékovského pochopeni prezentované latky. Kazdopadné je bézné zadavat zakam
ulohy k vyplnéni pisemnou formou, coz neni vzdycky realné pii praci s zéky
s jakymkoliv znevyhodnénim.

Psani zahrnuje Siroky okruh kompetenci. Zaci mohou mit s psanim
problémy z mnoha diivodi. Nektefi nemohou transformovat své myslenky do
psané¢ho formatu, jini maji problémy s gramatikou, syntaxi nebo s celkovou
strukturou jazyka. Tteti skupina muze byt celkové jazykové limitovana nebo ma
problém se samotnym zpracovanim jazyka.

Psani predstavuje pro spoustu déti schovaného strasaka, které¢ho se skute¢né
boji. Je to diky naroc¢nosti tohoto tkonu, nebot’ v ném hraje roli hned nékolik faktort
najednou — Citelnost pisma, gramatika, syntax, navaznost textu, aj. Vykony zaku se
podstatné lisi, ale 1 presto si mohou zaci vzajemné vypomoci a to skrze ,,peera®.
Schopnéjsi spoluzdk mize napt. piepisovat odpoveédi ¢i vypisovat poznamky méné
zdatnému zakovi. S tim souvisi i nasledna prezentace projektu, ktera by méla byt
oralni formou a idealné nahravana na diktafon. Samotné testy by mély mit kratky

verbalni dozkousSeni.

5.1.1 Generovani napadu

~Mam Zzaka, ktery zkratka odmita psat”. ,Mam Zzaka, ktery jen sedi a
pozoruje prazdny papir, odmita se o psani i pokusit®. Toto jsou Casté véty, které jsou
slychany od pedagogi. Muze se stat, Ze naroCnost psané¢ho projevu, popiipadé

gramatika, je pro zaka tak vysoka, ze jednoduse odmitne psat uplné.

143. 6aky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami bychom méli vést ke

kazdodennimu psani alespont kratkych vét. Myslime tim pfedev§im deniky, volné
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psani, myslenky, pocity nebo popis specialni udéalosti mohou byt motivujicimi

aspekty pro vyuku psani.

144. Davejte zakiim konkrétni instrukce na vyplnovani uloh. Postupné zvysujte

slozitost textil v zavislosti na irovni zaka a sebevédomi pii psani.

145. V ptipad¢€, Ze samostatné vytvoreni deniku nepiipadd kvili naro¢nosti
v tvahu, Ize zakovy pomoci tim, Ze ucitel sestroji soustavu otdzek uréenych pro
zéka. Jeho ukol bude jen pisemné otazky zodpoveédét. Radi bychom zdiraznili

dilezitost sestaveni otazek usitych zakovy na miru.

146. Zadejte zakovi, at’ piSe o dobfe zndmém tématu. Vytvoite slovni banku
téz8ich slov a nechavejte zakovi i n€kolik dni na psani o stejném tématu. Dalsi
moznosti je sestavit malou skupinu s danym zédkem a vyzvat je k 3-5 minutovému
brainstormingu nad tématem. Slovni banku vytvofte celé skuping. Zaci si tak mohou
navzdjem napomahat se strukturou, slohem, gramatikou nebo hlaskovanim. Tyto

skupiny obméiujte.

147. Kdyz je zak schopny vymyslet naméty, pomahejte mu vytvaret déjovou
linii. Zak je pak schopny sledovat pribéh dé&je a posloupné rozdélit a organizovat si

myslenky.

148. Jako ucebni pomicka miiZzou skvéle poslouzit staré fotografie, vystiizky
zvitat a lidi z Casopisti nebo rtizné obrazky. D¢t si je mohou vylosovat a vypsat

zékladni slova, kterd je ve spojitosti s obrazkem napadnou.

149. Né&kteti Zaci maji problém s predstavivosti, v tom piipad¢ je dobré mu
pomoci vymyslet témata spole¢né. Méli bychom po nich vyzadovat napsani
kratkého a nenarocného textu kazdy den. NaSe uloha je vyloZzené¢ pomocnd a
inspirativni, nebot’ jsme ditéti v tomto ptipad¢ spiSe oporou nezli kontrolou. Ujistéte

se ale, ze zak dany cil je skute¢né schopny zvladnout.
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150. Nechavejte zaky nosit fotografie z rodinného prostiedi. Mohou to byt
fotografie z dovolené, rodinnych oslav, dulezitych udalosti nebo fotografie
dalezitych osob ze zdkova zivota. Pro zéka je dilezité mit povédomi o obrazku, je

poté jednodussi o ném psat.

151. Pokud zak nedokaze napsat vetu, napiSte s nim pouze popisujici slova
nebo mu ilustrujte jeho piedstavu. Slova mohou byt nasledné¢ zkombinovana do
jednoduchych vét.

Svou roli dokézi sehrat i starsi ¢asopisy, ve kterych mize zak hledat hodici se
obrazky k danému tématu. Ty muiZze opatrné vystfihnout a nalepit do pfipraveného
seSitu, ktery mize slouzit pouze k této funkci a obsahovat riiznorodd témata.

vvvvvv

(asociace nalady, pocasi, rizné vyrobky ¢i svétové zemé a kontinenty). Zak muize

pracovat s obrazky i retrospektivné a ptidavat si k jiz ziskanym dals$i ¢i je dokonce

spojovat do vyssich kategorii.

152. Sezenite nebo vytvoite sekvencni karty, které umozni zédkovi popisovat
jednotlivé kroky jednou vétou. Pokud se domnivate, Ze je to pro zéka slozité, mizete

zacit sestrojenim pouze posledni véty a postupné na ni navazovat dalsi.

153. Poproste asistenta, zda by mohl napsat ptibéh podle napadu a fantazie
zéka. Tim mu umozni vytvofit piibéh podle vlastnich pfedstav a projevit tak svou

predstavivost.

154. Pro nepiSici zdky je moznost, Ze asistent, popiipadé spoluzak, muze
zapisovat zakovy reakce, jeho piibéh. Zak muZe poté obtahovat text pastelkami,
tuzkami nebo ukazovatkem. Pro motivaci miiZzete obménovat samostatné prace.

Muzete ménit velikosti, podobu, textury, barvy papiru nebo pouzit malé tabule.
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5.1.2 Proces psani

Psani textu je obtizné pro mnoho zdkl ve tiid¢, ale ptredevSim pro ty se
specialnimi  potfebami. Pravopis, gramatika, motorika, organizace textu,
interpunkce, nedokoncené véty, shoda podmétu s prisudkem, slovosled predstavuji
pouze né¢kolik slozitosti zakomponovanych do kazdé véty, odstavce ¢i kratkého
piibshu. Zaci pottebuji dostatek profesionalniho, didakticky spravného piistupu a
velké mnozstvi ¢asu, aby dokézali spravné psat.

Nalepujte ve tiidé referen¢ni mapy, piehledy a rozmanité podptirné materialy
jako ptfipomenuti pro zaky. Néekteré piiklady uzitecnych materialt: Rukopisy - psaci
abeceda, slova, u kterych Zaci bézné chybuji, postup psaciho procesu (pfipravy,
kompozice, reakce, upravy a kone¢ny produkt), aktivaéni slova, zkratky a modelovy

standardné vypracovany ru¢n¢ psany denni ukol.

155. Pomérné demotivujicim aspektem vyucovadni mlze byt nepiimérena
korekce psani. Miize tim dojit ke znechuceni zdka ke tvorbé psaného projevu, coz
zadny ucitel nemd mezi svymi ucebnimi cili. Jde spiSe o obsah sdéleni nez jeho
gramatickou formu, nebot' v samotném obsahu se projevuje fantazie déti a
originalita. Zde mtzeme najit pole pusobnosti a nalézt mnohdy na prvni pohled
jednoduché myslenky. Pokud budeme déti nadmiru opravovat, budou se snazit

vyvarovat chybam a vzdaji se mySlenky experimentovat.

156. Podpofite psany projev zakd tim, ze jim pomuzete zorganizovat a uhladit
mySlenky pied procesem psani. UkaZte jim, jak pracovat s mySlenkovou mapou. Ta
by méla obsahovat klicova slova a napady z daného tématu. PouZivani pojmovych
map zakiim pomaha Iépe se orientovat v tématu, pochopit vzajemné vztahy a jeji
tvorba je navic velmi jednoducha. Pro ilustraci ji zde pouzijeme k tématu ,,Kocky*.
Na papir napiste doprostied slovo KOCKA (papir by mél byt minimalniho formétu

A4). Nyni rozdélte papir na 4 stejné¢ velké casti a do kazdé sekce napiste 4
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podtémata, vztahujici Se K hlavnimu tématu (napt. péce, krmeni aj.) K témto

oblastem poté pfipisujte takova slova, ktera se tykaji danych témat.

Na konci mapovani by méli zaci své mapy predstavit a to tak, ze uvedené 4
kategorie slouzi jako odstavce a jeden odstavec navic pouzije jako zaveér.

Na komparaci rtuznych udalosti ¢i postav se hojné vyuzivaji Vennovy
diagramy. K piipravé téchto diagramu je potieba nakresleni zpravidla dvou
protinajicich se kruhi, pficemz ve spolecné ¢asti protnutych kruhti budou spole¢né
prvky a ve vnéjsich ¢astech kruhi budou informace kontrastni. To zdkovi pomaha
zorganizovat si informace jednodus$$im zplsobem. KdyZz porovndvate tfi ptibchy,
pouzijte tfi kruhy. Cim vic ptibéhi/postav/udalosti porovnavate, tim vétsi papir na
tvorbu diagramt pouzijte.

Grafy se také pouzivaji na komparaci a kontrast napadd. Pouzijte jeden
sloupec k porovnani podobnosti a druhy k odlisnostem. Myslenkové mapy mohou
byt uzity i po kazdém piibehu nebo romanu k zapsani zékladnich elementti piib&hu

— prostiedi déje, postav, zapletky, déje a rozuzleni.

157. Piipravujte zaky na psani. Pfed psanim piibéhu se zeptejte Zakl na
nasledujici otazky. Tim pomuzete formulovat a organizovat déjovou linii:
e Kdo je hlavni postava?
e Kdo dalsi je v ptibeéhu?
e Co chce hlavni hrdina dosahnout v piibéhu?
e (o se stane, kdyz to hlavni hrdina udéla?
e Jak ptib¢h konci?
Tyto jednoduché otizky napomizou zakim sjednotit mySlenky a vytvorit

zékladni nastin ptibéhu.

158. Vysvétlete dilezitost zacatku, stfedu i konce kazdého odstavce. Kdyz
piSete, pouZivejte piislovce €1 pfislove¢na urceni jako nejdfive, potom, nakonec,

konecné&. PomuiZe to Zaklim v posloupnosti mySlenek.
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Procvicujte pouziti piislovci v zdkovskych skupinkach a pouzivejte otazky
,»Jak na to, jak to ud¢lat, ¢i jiné ndvody. Na niz§im stupni zékladnich $kol miizete
pouzit jednoduché piiklady, napt. jak si udélat svacinu, jak zavazat tkanicku. Na
jak odpalit micek, jak si nanést make-up, jak spravné stolovat nebo jak pouzivat

kameru.

159. Ucte zaky opravam a editovacim jejich vlastnich praci. Pfipravte si
kontrolni seznam, ktery nalepte na néjaké viditelné misto (napt. na zed’). Vytvoite
jednoduchy kontrolni seznam a nalepte ho na zed. Seznam musi byt pfizpiisoben
ro¢niku Zdka a jednotlivym cilim. Lze sem zaclenit napf. interpunkce, diakritika,
chybéjici slova/pismena, okraje, smysl vét atd. Jakmile Zak pracuje se svym nebo
tfidnim schématem, m¢l by vzdy zacinat piectenim celého textu a svoji pozornost by
nejprve mél vénovat zaméefenim pouze na jednu danou problematiku. Pti prvnim
¢teni by se nejdiive pozornost méla upinat k velkym pismeniim, poté by se m¢l zak
zaméfit na interpunkci az do té faze, kdy ma vSechny polozky ze seznamu splnéné
(po kazdém splnéném kroku nechte zédka jit k seznamu a odSkrtnout si splnénou
cast). Jakmile ma Zak cely text opraveny, vypiSe z néj pocet piidavnych jmen.
Ptibéhy ve skupinkach pravidelné upravujte. Jako priklad prectéte jeden z piibeéht
tiidy (neuvadéjte autora) nebo vymyslete sviij vlastni pfibéh. Na ném muiZete editaci

zkouset.

160. K monitorovani chyb je vhodna metoda SPACE (Spelling — pravopis,
Punctuation — interpunkce, Appearance — vzhled, Capitalization — velka pismena,

Error analysis — rozbor chyb).

161. Zahrnujte realné zivotni zkusSenosti do motivace kK pisemnému projevu.
Pomaha to tvofit Citelnéjsi a Cistsi text. Dopisy pfiteli, d€ékovné dopisy, zadosti o
praci jsou vSechno zkuSenosti z kazdodenniho Zivota, které vam pomahaji vytvaret

text srozumitelnégjs$i a Citelné;si.
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162. Nechévejte zaky ¢ist nahlas nebo nahrat cely piibéh, kdyz je hotov. Ucte
zéky zastavovat po konci kazdé véty. Spousta zakli by méla spravné detekovat
neukoncené véty a gramatické chyby. Nechte zaklim dostate¢ny cas pro korekce

V jejich pracich.

163. Jelikoz je psany text jednou z forem komunikace, vénujte mu nalezitou
pozornost a nechte zdky pod¢lit o své piibehy. Vzorové ukazky praci jinych zaku
jsou velmi dulezité, ale pamatujte na jednu zasadu a tou je, ze pokud si zak

vyslovené nepieje Cist svilj pribéh pred ostatnimi, nenut’te ho.

164. Povolte zakiim vyuzivat textové editory pro finalni Gpravy. Zaci si mohou

sami zkontrolovat kone¢ny text a nalézt posledni chyby pomoci pocitace.

165. U nékterych zakt se musite zaméfovat na kvalitu jejich prace, nikoliv na
kvantitu. Kdyz pracuji posloupné na tvodnich vétach, detailech a zavérecné véte,

dovolte zakovi vytvofit pouze jeden kvalitni odstavec namisto série nekvalitnich.

166. Kdyz vytvarite pisemny test, pouzivejte doplnovaci formu. Ptiklad pro
téma Ptaci by mohl byt:
Muyj ptak je . Zije v . Ma barvu.

74k mize dopsat tolik detaild, kolik povazuje za dileZité. Tato metoda miize

byt adaptovana pro vSechny ro¢niky.

167. Pti psani pomozte Zakovi s formulaci prvni véty v odstavci. Motivujte
zéka, aby hledal detaily. Pro mladsi Skolni v€k zaCinejte s jednou vétou tivodni a
n¢kolika podplirnymi vétami s detaily. Na vyS$$im stupni mizete zadat pét az deset
uvodnich vét (znamena to pro zaky pét az deset odstavcil). Zalezi vSak na predmétu
a na pozadavcich tfidy. Pro nékteré¢ zdky modifikujte pocet pouzitych pisemnych

zdroji, speciadlné pro dyslektiky.
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168. Povolujte zaklim prezentovat finalni projekt v jiném formdtu nez
pisemném. Zkuste video, demonstraci ¢i verbalni formu. Muzete tak zlepSovat

zékovy silné stranky.

5.1.3 Priprava pred psanim

U nékterych zaka stejného veéku jsou velké rozdily mezi jejich schopnosti
psat. Néktefi zaci mohou byt stale ve fazi pripravného psani. V tom ptipadé mohou
byt paralelni nebo doplikové aktivity v souladu s IVP. Napady a strategie uvedené

Vv kapitole Jemna motorika poskytnou dopliujici péci pro tyto zaky.

169. Povolte zakam diktovat piib&h vam jakozto dospdlé osobd. Zak muize

trénovat hlasité ¢teni a obtahovat pismena jednotlivych slov.

170. Pouzivejte Zzakovu slovni zisobu a kombinujte c¢teni, psani a
hlaskovani. Chtéjte po zacich diktovat vam jednoduchy pifibéh. Rozd¢€lujte piibéh do
jednotlivych &asti. Zak poté vlozi kazdou vétu zvlast na prouzek papiru. Prouzky
mohou byt na konci sloZeny ve findlni ptib&h. Véty na prouzcich vyborné funguji
jako denni cil a mohou byt jednoduSe opravovany a monitorovany. Kdyz je piibéh
hotov, zdk mize na daném piibéhu ¢teni procvicovat. Pii zméné poradi prouzki
muzete snadno rozpoznat, jestli zak skute¢né Cte, nebo si ptibeéh zapamatoval cely
nazpamét’. Tento postup obvykle poméaha Zakim se ucit ¢ist jednoducha slova. Kdyz
je zak obeznamen s piibdhem, vytvoite audiozaznam. Zak tak miZe nasledovné

cvicit ¢teni spolecné s audiozdznamem.

171. Ziskejte sedity se zvyraznénymi linkami (pisanky). Zakim je tak
umoznéno zkouset psanou formu pismen, popiipadé slov. Pokud pracujete na
vys§im stupni, zjistéte od uciteld z nizsich ro¢nikd, co je na Skole k dispozici. Piste

také otazky a zakovy odpovédi obydejnou tuzkou. Zak poté mize kopirovat linii
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pismen fixou a ,kreslit“ slova. Pouzijte barevné tuzky pro nékolikandsobné

obtahovani.

172. Zkousejte s zaky opisovani z tabule. V tomto piipadé vysledek jednoho
zéka mize byt odlisny od vysledkl zbytku tfidy. U tohoto zdka muize byt cilem jen
psani, zatimco ostatni zaci mohou byt povéieni vypracovat ulohu na tabuli, tudiz se
jedna o rozdélenou ¢innost. Nékolik zaki z tabule pouze opisuje text, zbytek pracuje

s textem jako s tlohou.

173. Pokud se od zaka vuloze ocekava pisemnd odpovéd, dovolte mu

odpovéd’ i ilustrovat obrazkem.

174. Pouzivejte obtahovani, popifipadé¢ omalovanky. Zacinejte na vétSich

tvarech.

175. Pouzivejte Sablony k podpofe jemné motoriky. Pfinosné jsou Sablony

pismen i Cislic.

176. Nechavejte zaky reprodukovat jednoduché objekty dle piedlohy.
Zacinejte s tuéné vytvofenou Carou po Cerchovanou a teckovanou formu a nechte

zéka tecky spojovat.

177. VyuZijte Cas k praktickému formovani pismen. Pouzivejte plastelinu,
pisek, podnosy, Spejle apod. Pro nékteré zdky bude nutné je podnitit, navigovat,
poptipad¢ jim prakticky napomahat. Pokud je volny asistent nebo dobrovolnik,

mohou Zaka pfimo instruovat a dodavat mu motivaci.

178. Vypliujte s zaky teckovaci obrazky. Muzete pouzit jak pismenkové, tak

obrazkové.
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179. Pracujte na zlepSovéani jemné motoriky zakti. Vhodné aktivity mohou byt
navlékani koralkili, zasouvani do dérovanych desek, vysivani, tkani, stfihdni nebo

modelovani.

5.1.4 Obtiznosti pravopisu

Pravopis je slozity pro nespocet zakia. Piedstavte si, s kolika slozitostmi se
zaci setkavaji. Nastavte pozitivni pfiklad pro zaky, ktefi ¢asto hledaji ve slovniku
spisovné CeStiny nezndma slova. Vysvétlete jim také vyuziti slovniku synonym. Ve
ttidé by m¢l byt dostatek zdroju k nalezeni spravného pravopisu. Pokud je to mozné,
sezente nekolik urovni slovnikll spisovné Cestiny i slovnikli synonym. Piedstavte
zakim c¢asto chybné psanad slova. Naucte zaky pouzivat gramatické korektury na

pocitaci.

180. Na prvni pohled miize prace plna pravopisnych chyb vypadat jako
nedostatek kreativity. Povolte zakovi psat foneticky. Nechte zdka vam precist text,
pokud to bude nutné. Opravte s zdkem dany text. Povzbuzujte zéka pii kazdém, i

neuspésném pokusu.

181. Zatid'te zdkovi osobni seznam slov, kde €asto chybuje. Pokazdé, kdyz se
78k zepta, jak se slovo piSe, odkazte ho na slovnik, poptipadé¢ jiny zdroj a nasledné
at’ si slovo zapise do seznamu. Zaci velice asto chybuji ve stejnych slovech, proto

pii vyuziti vlastniho seznamu si je rychleji zapamatuji.

182. Povolte zékovi nahrat si odpovédi a napsat je az pozd¢ji, kdyz si bude

jisty. Povzbuzujte zaky, at’ vyuzivaji slovniky a slovniky synonym.

5.1.5 Problémy s jemnou motorikou

Neéktefi zaci jsou neuvéfitelné kreativni a maji UZasné néapady. ZhorSené

motorické kompetence pro mnohé znamenaji komplikace a frustrace, kdyz se snazi

78



-.
o - == UNIVERZITA
, * * . v J.E.PURKYNE
equrag-,ky Xk : : v UST NAD LABEM
SOGIH . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzd&lavani
fondvCR EVROPSKA UNIE | MLADEZE _,.\‘ TELOV‘"CI-iO\/IY pro kon:ur:n?:e:c:opnost \\ \\\\\

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVAN(

=

pfevadét své myslenky na papir. Namisto otevienosti a plynulé kreativity se zak
mize vyjadifovat v kratkych rozvinénych vétich jako vlastni kompenzaci své
motorické Urovné. Zajimavé je, Zze kdyz se odstrani bariéra v psani, tak tito zéci

zacinaji byt jedni z nejreaktivnéjSich viibec.

183. Kontrolujte zakovy psaci potfeby. Umistéte na jeho pero protiskluzové
drzadlo (popiipadé obstarejte dysgrafické psaci potteby). Pokud se Zzakovi Casto
papir nebo sesit po lavici hybe, pfilepte mu ho k lavici paskou. Pro star$i zaky je

mozné pouzit psaci podlozku.

184. Opatiete rtzné velikosti linkovanych papirl. Zacinejte na Sirokych
link&ch a pomalu je zjemnujte, kdyz zak neni schopen pouzivat linky umérné jeho
ro¢niku. Pokud neni mozné danou velikost linek zakoupit, vytvoite potiebnou

velikost manualné a opatiete si kopie.

185. Pisté zdkovy ptibéhy nebo odpovédi tuzkou, aby si je mohl obtdhnout

fixem nebo pastelkou. Pro finalni verzi pobidnéte zaka k pouziti gumovaciho pera.

186. Davejte zakim detailnéjsi pohled na opisovany text, nez maji z pfi opisu z
tabule. Jestlize ma s psanim problémy starsi zak, povolte mu jako alternaci pocita¢

slouzici jako kompenzacni pomiicka.

187. Dejte zakim kartu s malou abecedou v psané formé&. Mohou se tak
kdykoliv podivat na spravné napsana pismena. Dovolte pouzivat jak psaci, tak

tiskaci pismo.
188. Pokud je to nutné, predepisujte zakovi pracovni tllohy. Rodi¢e by méli byt

informovani o o¢ekévanich z domacich tkoli. Dejte rodi¢lim najevo, kdy ma zak

domaci tkol ru¢né napsat a kdy k nému muize vyuzit pocitac.
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189. Modifikujte délky ukolt. Pokud je ukol pfili§ dlouhy, rozkouskujte ho do
sekei a dovolte zdkovi dod¢€lat rozpracovanou ¢ast. Jeden kol mlze byt pribézné

dokonc¢ovan nékolik dni.

190. Hodnotte kvalitu namisto vytvofené kvantity. Kdyz se dokoncuje kvalitni

prace, dejte zakovi dostatek ¢asu ke kompletaci finalniho ukolu.

191. Zajistéte Zzakovi praci na pocitac¢i nebo notebooku pii dlouhych

samostatnych pracich.

Shrnuti

Béhem vyuky lze dojit k tloham, které mohou byt jednoduSe upraveny z
divodu snadngjsi adaptace zaki do tfidy. Ne vzdy musi nutné€ zaci vyplnit cely test,
ale riznymi pomickami ¢i zjednodusenimi mizeme dojit ke stejnym vysledkiim
jako se zaky bez specialnich vzdélavacich potieb. V této kapitole jsme zminili par
bodi, které vam pomohou determinovat vyznam kaZdodennich aktivit a nasledné

vam poskytuji inspiraci k jejich adaptaci pro zaky se SVP.

Otazky

1)Co muze byt pti¢inou chybného vyplnéni testu?

2)Jaké jsou vhodné otazky pro spravnou determinaci vhodnosti danych
aktivit?

3)Jaké si vybavite rady pro zaky, ktefi jsou nizko motivovani
k vypracovani kazdodennich aktivit?

4)K ¢emu mohou slouzit poznamkové listy a jak mohou byt napomocny

Vv dané problematice?

80



-.
o - | UNIVERZITA
. * * A v J.E.PURKYNE
equl;)g-,ky Xk T : v UST NAD LABEM
SOGIH . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdalavani
fondvCR EVROPSKA UNIE | MLADEZE .f'\‘ TELOV‘"CI-\O\/I‘H pro kon:ur:n?:e:c:npnost \\ \\\\\

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVAN(

=

Ukoly pro samostatnou éinnost

1)Zkuste si sami vybrat test/cviceni/Cinnost, ktera vam umozni ilustrovat
odpovéd’ namisto pisemného projevu. Vypiste poté, zda i tady jste se
potykali s problémy a jaky vliv méla tato zména na vasi motivaci pfi
plnéni ukolu.

2)Vymyslete co nejvice aktivit a kazdodennich tkold, které mohou zaci
vykonavat spole¢né a které budou ku prospéchu zakovi se SVP i

zakovi bez nich.
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6 Matematika

., Konstanta pro jednoho je proménna pro jiné.

Suzan Gerhart

,, Cekejte to nejlepsi, planujte to nejhorsi a bud'te pripraveni na prekvapent.

Denis Waitley

Cile kapitoly

~ Dozvédét se, jak nejlépe hodinu matematiky piizplsobit potfebam déti

s PNO.

Byt obeznamen s problémy a nevyhodami tradi¢ni hodiny matematiky.
Seznamit se s obecnymi vyukovymi strategiemi, které mohou byt vyuzity
nejen v matematice.

Osvojit si nékteré rady, které mohou napomoci ke zvySeni motivace zZaka
s PNO.

Zvétseni povédomi o moznostech aplikace matematickych uloh na
konkrétni piiklady, se kterymi se dit¢ mtze kdykoliv setkat.

Provést zjednoduseny zépis slovni tlohy ¢i jinak byt schopen modifikovat
text k potfebam zaka.

Byt schopen povést konkrétni aktivitu za pomoci asistenta pii normalni
praci ve tride.

Adaptovat spravné matematické ukoly, které vedou k usnadnéni uciva u
déti se SVP.

Naucit se spravné pouzivat nekteré zakovské pomiicky, které mohou byt

pouzity pti hodiné matematiky.
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Klicova slova

Obecné vyukové strategie, déti s PNO, matematika, vizualni demonstrace, kalkulace,

paralelni matematické aktivity, zakovské pomiicky, matematika hmatem.

6.1 Matematika

Existuje nemalé procento zakt, ktefi potfebuji specialné pedagogickou péci
pro matematiku a jeji aplikace. Jejich potize se mohou projevovat né¢kolika zptsoby.
Pro zaky byva problém komplex slov ve slovnich tlohach nebo zapamatovani si
matematické slovni zasoby a c¢asto byva pod jednou otdzkou zahrnuto nékolik
dalich Giselnych operaci. Zaci byvaji nuceni si Casto zapamatovat materialy
mechanicky jako fakta. Matematika je odliSna, zaloZena na ptfedchozich znalostech
74aka. Pokud jsou nedostateéné, nova latka se u¢i velmi obtizné. Casto je od Zaki
oc¢ekavano opisovani matematickych prvki ztabule. Zde mutze byt problém
s vizualni diferenciaci, popfipadé dysgrafii. Pro mnoho zaku je problém setadit po
sob¢ jdouci ¢isla nebo opsat Cisla dle pfedlohy, kdyz se k sobé nevztahuji. Vliv na
matematiku mohou mit audiovizualni diferenciace, pfemistovani informaci
Z kratkodobé do dlouhodobé paméti apod.

Nekteti Zaci pro pochopeni a nauceni nékterych matematickych operaci
potfebuji predméty, se kterymi budou moci manipulovat. Pokud Zak pracuje timto
zpusobem, nechte ho nejdiive manualné ,,demonstrovat® a poté formulovat danou
matematickou operaci. Pokud zak ziska vysledek, je podvédomé nucen ho chvili
drzet v kratkodob¢€ paméti, nezZ jej nasledné zapiSe do sesitu. Je dilezité si uvédomit,
ze se setkate svelkym mnoZstvim zakd, kterym déld udrzeni informace
v kratkodobé paméti veliky problém, a proto bud'te trpélivi. Pro urcité procento zaku
je manipulativni zptsob pocitani matouci nebot’ nevidi spojitost mezi konkrétnim
pfedmétem a aktudlné feSenym problémem.

Samoziejmosti je nejdiive analyzovat kurikulum pouzité¢ v dané tiidé. Na
prvnim stupni je matematika denni rutinou, ale IVP poskytuje minimalni ¢as na
mechanické uceni a praktické aktivity. Aby se zéaci ztotoznili s matematickymi

pojmy, je tfeba neustalého opakovani v ndsledujicich hodindch. Pro Zziky se
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znevyhodnénimi je vSak Casto pro opakovani nedostatek Casu. Ve vyssich roc¢nicich
muize byt problém s nedostatkem znalosti zakladnich matematickych funkci. Pokud
operace jako jsou nasobeni a dé¢leni.

Kdyz ve tfidé vyucujete matematiku zéky s handicapy, nahlédnéte do kapitol
Denni tlohy a Testové metody. Obé¢ kapitoly pro vas mohou byt piinosné a daji se

snadno adaptovat pro oblast matematiky.

6.1.1 Vyukové strategie v obecné roviné

Mnoho zakd s problémy v oblasti kognitivniho mySleni miva problémy
s pochopenim abstraktna. Zkuste tedy matematiku vykladat tak, abyste do
konkrétnich témat a operaci mohli promitnout situace z redlného zivota. Tento
pfistup mize zakiim pomoci s pochopenim smyslu daného piikladu. Vybornym
napadem je napf. vytvoreni seznamu kazdodennich aktivit, pfi kterych Zzaci
nevédomé matematiku pouzivaji. Jakmile poté doucite novou latku, miizete s zaky
na tento seznam odkdazat a vysvétlit jim tak, k ¢emu vSemu se jim nabyté znalosti
hodi. Tento seznam samoziejm¢e pribézné aktualizujte. Zde jsou n&které napady jak

demonstrovat denni uziti matematiky.

Procenta: Slevy na produkty v obchodech, troky na spoficim uétu,

statistiky lokalniho sportovniho tymu.
Grafy: Grafy vysledkt jednotlivych testl, srazky v meésici, analyza
jidelnich zvykl spoluzdki pomoci sestaveni grafu zkonzumovaného

jidla béhem stanoveného obdobi.

Scitani, odcitani a desetinna Cisla: Vedeni a z(statek na béZném a

spoficim uctu.
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Méreni: Vypocet mnozstvi pouzitych potravin v oblibenych receptech,

meéteni délky ttidy.

Cas: Jizdni fady, televizni programy nebo vypodet pracovni doby

rodicu.

193. Kdyz vyucujete novou matematickou latku, nedélejte si starosti se
spravnosti vypocti. Nejdiiv ucte spravny postup a ujistéte se, Ze mu vSichni zaci

porozuméli. Pouzivejte diagramy, grafy a praktické materialy.

194. Ditlezité a matematické terminy neucte zaky najednou, ale rozd¢lte je.
Muzete si vyrobit matematicky slovnik. Pfi vysvétlovani novych termind uvadéjte
nazorné piiklady, pouzivejte barvy, kreslete, abyste zédkovi pomohli k pochopeni

vSech souvislosti.

195. Nezapominejte na pouzivani ndzorné demonstrace, obzvlasté pak pfi

vykladu t€zsich ¢i abstraktnich pojmii.

196. PouZivejte barevné kiidy nebo fixy pfi vykladani nové latky. PomuzZe to

zaktim zaméfit pozornost na dalezité body.

197. Vétsina ucebnic matematiky pouZziva na jedné strané piiklady s riznymi
pocetnimi tkony. Obecny piiklad miize byt nakombinované s¢itani a od¢itani.
Nechavejte zadky nejdiiv vypocitat jeden piiklad, zvyraznit ho a pokracovat dal§im.

Piiklad muze byt2 +3-2=2+3(5)-2=3
198. Davejte ptiklady do skupin. Ucte zaky postupné, znalost po znalosti.

Pokud samostatna prace zahrnuje nékolik typli matematickych operaci, dostate¢né

s zaky zopakujte veskeré moznosti, které se budou v tkolu objevovat.
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199. Upozornéte zaky na podobnosti mezi matematickymi operacemi. Hledejte
vhodné predlohy, jak zdkiim ndzorné¢ ukdzat danou podobnost. Pomiize to zakiim

upevnit predstavu o danych jevech.

200. K pocitani zkouSejte vyuziti nadpomocnych predméti (pokud je to
v daném ptipad¢ aplikovateln¢). Kdyz vytvafite prakticky matematickou situaci,
vysvétlete zakim postupné kazdy krok. Pozorné zaky poslouchejte, miizete tak
pochopit jejich myslenkové pochody a snadnéji analyzovat divody, pro¢ si danou

latku obtiznéji osvojuji.

201. AZ s zaky narazite na Ciselné fady, vytvofite si jednu takovou piimo na
zemi ve tiid€. Zéaci po ni poté mlizou chodit a 1épe se tak nauci spravny smér, kterym

se po ose pohybuje.

202. Ukazte zakim, jak mohou pouZivat ¢iselnou fadu na riizné matematické
operace ve skupiné. MiiZze to pomoci zakim, kteti ¢isla zaménuji. Jisté se setkate i
s zéky, kteti nebudou chtit s osou pracovat kviili studu (napf. starsi zaci). V takovém

ptipadé jim ukaZzte, Ze misto pfipravené osy mohou pouZit naptiklad pravitko.

203. Kdyz ucite kalkulace s penézi, je lepSi vyuZit pravé penize. Pro zaky
s horsi vizualni diferenciaci je velice obtizné rozeznat jednotlivé mince, pokud jsou
na obrazku. Vytvoite vyuku formou scénky v obchodé&, kdy Zaci mohou nakupovat
bankovkami. Mohou nakupovat veskeré vybaveni ve tfidé¢ — zidle, stoly, tuzky,
papiry, pera apod. KdyZz véci do obchodu vrati, dostanou penize zpét. Denné se
mohou ceny ménit. DalS§i moznosti je pfinést zdkiim katalog potravin a nechat je

vytvofit nakupni seznam a potraviny nakoupit.

204. Nechavejte dost mista pii vytvareni pracovnich listl, zaci tak nemusi

nikam pfepisovat informace.

205. Pouzivejte pocitate namisto casov€é omezenych pisemnych testd.

Mnozstvi tloh a ¢as na vypracovani mohou byt pfednastavené v daném vyukovém
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planu. Pro nékteré zaky muzete Cas zdvojnéasobit, dat méné piikladl, popiipadé
zmirnit znamkovani. Zaci také nepotiebuji tolik ¢asu na pfipravu ¢i psani a zvykaji

si na praci s pocitacem.

206. Dalsi tlohu mtzete vytvorit na pocitaci, zadat upravu vysledkti do grafi.
Hledejte mozna vylepSeni. Psané testy na ¢as mohou byt pro mnohé zaky

s handicapy frustrujici.

207. Casto s zaky opakujte jiz nau¢ené. Kazdou hodinu zaéinejte s tim, co jste
délali minule. Jako ucitel budete moci rozpoznat, jestli si vSichni zapamatovali latku
Z predesSlych dni a operativné¢ reagovat. Napiiklad znovu ucivo vysvétlit.

vvvvvv

diive osvojenych.

208. VétSina zakid s urcitym postizenim €1 naruSenim potfebuje okamzZitou
zpétnou vazbu. Vynikajicim zplisobem k opakovani a upeviiovani uciva jsou

matematicka centra.

Obchod: V tomto centru lze vytvofit, jaky obchod chcete: supermarket,
hrackarstvi, veCerku, potraviny aj. Vytvoite s zaky letaky, katalogy z jednotlivych
obchodi. Pokud mate ve skupiné/tiidé starsi zaky, mizete je nechat vyrobit slevové
poukazy nebo objednaci formuldfe. Ve vétSich obchodech miizete pracovat i

S mésicnimi splatkami a Groky.

Centrum pro domaci vybaveni: Pro praci v tomto centru si musite s zaky
nejdiive donést letiky a katalogy z obchodi s bytovym vybavenim. Zaci si miizou
zafizovat své vlastni vysnéné pokoje nebo domy (vzdy jim ptidélte rozpocet).

Pro procvi€eni geometrickych kompetenci si mohou Zaci zkusit vybavit svijj
pokoj tak, aby se do n¢j dané kusy nabytku vesly. Mohou vytvafet i nakresy jejich

pokojt ¢i celych domi.
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Pocitacové centrum: Centrum zahrnuje matematické plany pro zaky a plany
zahrnujici aktudlni matematické problémy. Muzete vytvorit registratni list a

casomeérice hlidajici vymezeny Cas, aby mohli participovat vSichni Zaci.

209. Vpiipadé, Ze pracujete se slovnimi ulohami, upravte je do co
nejjednodussi podoby. Vyvarujte se nepiehlednych formati a zbytecnych informaci,
které zaci k feSeni ulohy stejné nepotiebuji. Ucte nalézt klicova slova potiebna
k feseni dané ulohy. Nasledujici rady mohou byt napomocné pii vyucovani slovnich

uloh:

Nejdrive si nechte od Zakii ulohu precist a determinovat otazku.

Znovu prectéte ulohu, hledejte klicova slova. Klicova slova mohou znit:
dohromady, zbyva, utratil, stoji, zistatek.

Pokud je to mozné, znazornéte problém graficky.

Provedte zapis a pred samotnym reSenim zkuste odhadnout vysledek.

210. Vytvoite si seznam zdakladnich oblasti matematiky. PouZijte seznam
K uréeni obtiznosti kazdé tématiky a podle seznamu pfifazujte studentim piiklady
korespondujici s jejich rozumovymi schopnostmi a matematickymi kompetencemi.
Hledejte prubézné chyby v zakovskych samostatnych pracich. Pokud ma néjaky zak
zietelné problémy s urcitou Ulohou, nechte ho verbalné formulovat kazdy krok ve
vypoctu piikladu. Nektefi Zaci chybuji, protoZze omylem na néktery krok zapomenou
nebo ud€laji krok nespravny. Chyby se obvykle vyskytuji v ndsledujicich oblastech:

nedostatek fakti, Spatné zvolené pocetni operace nebo neefektivni strategie vypoctu.

6.2 Paralelni matematické aktivity

Nektefi zaci nejsou a nikdy nebudou schopni plnit stejny vzdelavaci plan
jako zbytek tfidy. Tyto zaky je dilezit¢ informovat o kazdych cilech, které jsou
VvV individualnim vzdélavacim planu. Pokud mate ve tfidé vypomoc, miize zak

pracovat s ur¢itym dopliujicim materidlem korespondujicim s momentalni aktivitou
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probihajici ve tfid€. Nize jsou uvedeny nékteré aktivity, které mohou byt provadény

S asistentem, pfipadné s dobrovolnikem, pii normalni praci ostatnich ve tiidé.

211. Rozhodujte, jestli dana latka je nebo neni ,,zivotné* diilezitou a potiebnou
znalosti. Diilezité znalosti a schopnosti jsou pro zdka takové, které mu napomohou

Zit nezavisly samostatny Zivot.

212. Ve tfidé méjte po ruce vzdy materidly, které mohou vypracovavat vsichni
zaci samostatné. Tyto ulohy davejte do jedné prihradky — kose. VSichni zaci by méli
védét, kde se dany koS nachédzi. Ko§ muze obsahovat kostky, kalkulacku, karticky
s tkoly, aktivity s hodinami, puzzle a klasifikovatelné aktivity. VSechny tyto aktivity

by mély byt sestaveny tak, aby je zaci mohli plnit samostatn¢.

213. Vytvoite dopliujici materidly ve stejném oboru, ktery momentalné
probirate se zbytkem tfidy. Naptiklad pokud se tfida uc¢i s¢itani pod sebe, zak mtze
vypracovat jednoduché ulohy na sé¢itani. Tak je mozné, aby zdk s PNO byl stale
zaclenén V kolektivu, pracoval se stejnymi obrazovymi materidly, byl stejnym
zpisobem motivovan, byly mu pokladany stejné dotazy aj. Ucitel musi otazky a

samotny vyklad pouze prizpisobit, protoze zak s PNO pracuje na odlisném zadani.

214. Zajistéte korelaci mezi cili (SVP). Pokud je zikovym cilem rozeznavani
pismen, pouZijte tfidni samostatnou praci nebo ucebnici pro opakovani. Napi. pokud
zaci pocitaji priklady v ucebnici, zak s PNO je mtze z téhoz cviceni opisovat do

sesitu.

215. Objednejte doplitujici texty pro Zakovu piimou vyuku. Dle tohoto textu

muze zak samostatné pracovat, kdyz vyucujici vysvétluje zakiim denni latku.

216. Kupte levné knihy s vyteckovanymi obrazky ke spojovani. Tyto aktivity

pomuzou zakovi v rozeznavani ¢iselné fady.

217. Pracujte na psani Cisel s pouZitim obtahovani, modelovani nebo Sablon.
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218. Vytvoite szdky sady karticek s Cisly. Pouzivejte karty k vytvareni
chronologickych ¢iselnych fad. Razeni miize byt vzestupné i sestupné nebo se miize

pouze zkouset rozeznavani Cislic.

219. Zakovi ke kartam ¢&islic pridélejte matematické znaky. Zak tak miize na

lavici vytvaret ptiklady a poté je opisovat do seSitu.

220. Shangjte musle, koralky, seminka, rizné druhy téstovin a davejte je do

krabic. Pouzijte kolekci k rozeznavani a tfidéni predmétu.

221. Pouzivejte kartony od vajec na tfidéni riiznych druhl a vytvofite tim

skupiny prvkl. Na tomto konceptu mizete jednoduse vysvétlit s¢itani a od¢itani.

222. Ucte zaky pouzivat kalkulacku. Povolte Zdkim vyplnit nékteré ulohy
s kalkulackou. Zaci s PNO tak budou moci pogitat stejné piiklady jako ostatni a to je
pro n¢ nejlepsi motivaci.

223. Kompletujte zdkovy dokumenty v chronologickém potadku.

224. Koordinujte zakovo hodnoceni, denni ukoly a motivujte zaky v hlavni

hodin€é matematiky odménami.
225. Vytvoite hry, které zak s PNO miiZze hrat s ostatnimi Zaky ve tfidé.

Aktivity mohou byt jednoduse presmérovany na matematiku, jak bylo zminéno

v radé ¢. 259. Ménte skupiny.
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6.2.1 Adaptace matematickych ukolu

226. Na zaklv pracovni list udé€lejte barevné Sipky, které napovédi zakovi,
jakym smérem ma pracovat. Zaci ¢asto méni smér a snazi se v matematice pocitat

zprava doleva.

227. Rozdélte sloupce piikladd arou. Zak tak rozezna piiklady, které ma

konkrétné zpracovavat a nebude si plést sloupce.

228. ZakrouZkujte nebo zvyraznéte jeden sloupec. Zak tak bude védét, kterym

zacit.

229. Zakovi pomozte v orientaci ve sloupcich. Otoéte linkovany papir tak, aby

linky byly vertikaln¢ na misto horizontalné.
230. Od vydavatele sezente pracovni listy, do kterych mlzZe Zak pfimo psat.
74k se tak nezatéZuje slozitym piepisovanim a mize vypliovat piiklady p¥imo do

materidlu. Stravi tak vice €asu nad pocitanim.

231. Pokud neni mozné sehnat text od vydavatele, zvétSete texty, aby bylo

mozné je kopirovat a pouzit stejnou metodu.

232. Kdyz fesite problém, nesoustied’te se pouze na finalni vysledek, ale
zdiraziujte také jednotlivé kroky, které vedou k feSeni dané ulohy. Spousta zaki se
aktivn€ nezapojuje, protoZe se boji, ze budou mit Spatny vysledek.

233. Cislujte kroky ve slovnich ulohach. Zvyraziujte diileZita slova.

234. Povolujte zakiim pouzivat tabulky a kalkulacky, pokud jiz ovladaji

s¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni.
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235. Pokud zaci uzivaji séitaci nebo nasobici tabulky, vytvoite si s nimi
vysttizek ve tvaru ,,L“. Ten jim pomuze 1épe se orientovat v tabulkach a nalézt

V nich spravnou hodnotu.

236. Zvazujte véci predem. Nektetfi Zaci si jednoduSe zapamatuji zékladni
fakta, takze nechte dostatek ¢asu, nez jim povolite kalkulacky. Pro nékteré mize byt
zapamatovani si extrémné slozité, proto jim muzete povolit kalkulacky hned na

zacatku.

6.2.2 Pomucky zaku

237. Jakmile narazite na komplikovanéjs$i operace, zkuste vypsat detailni
postup jednotlivych krokl jako vzor pro zéky, ktery pak mohou pouzit. Zkuste
takovy model pouzit piimo vedle konkrétniho piikladu. Zaci tak miizou vidét rozdily

mezi praktickymi kompentencemi a konkrétnim ptikladem.

238. Zkuste vyrobit jakousi brozuru, kterou budete pouZzivat jako
matematickou pfiru¢ku. Ta by méla obsahovat vzdélavaci matematické koncepty.
74k do této brozury miize nahlédnout, kdyz je zmateny z uréitého ptikladu. Mél by
obsahovat zdkladni matematicky slovnik a vizualni pomlcky pro kazdy krok

operace.
239. Prikladejte ciselnou fadu do ucebnic nebo do lavic. Pomiize to pfi
odcitani, s¢itani a pii psani Cislic. Pomiize to také zaktim, kteti maji dysgrafické

obtize a otaceji Cislice.

240. Naucte zaky pouzivat cifernik hodinek jako ¢iselnou fadu do dvanécti.

Pomtze to zakim, ktefi odmitaji mit ¢iselnou fadu na lavici.
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241. Vytvoite pro tfidu velkou ¢iselnou fadu s dvéma Sipkami. Jedna bude
ukazovat doprava jako s¢itani a druhd doleva jako odcitani. Pomtize to zakim

zautomatizovat zékladni koncept matematickych operaci.

242. Nezakazujte zaktim pouzivani razitek s Cisly ¢i pocitacii, pokud jim déla

psani Cislic vyraznéjsi problém.

243. Povolte zakiim pouzivat kalkulacku pro vSechny matematické operace,

jakmile jiz jednou pochopili mechanické pocitani.
244. Pouzivejte nalepovaci pozndmky k udrZeni mista v textu.

245. Matematika hmatem /Touch Math/ je pomucka pro zaky, ktefi maji potize
s vypocCty. Kdyz se podivate na obrazek, vSimnete si, ze na kazdé Cislici jsou
umistény te¢ky podle hodnoty &isla. Zaci tak vidi nejenom é&islice, ale i pocet tedek a

ma tedy konkrétni pfedstavu o hodnoté ¢isla. Matematika hmatem miize byt pouZzita

pfi riznych matematickych operacich.

T@UCHMATH

1238

Ly 4

TouchMath [online]. Innovative Learning Concepts Inc. Colorado Springs. 20138 ____
dostupné z

http://www.touchmath.com/index.cfm?fuseaction=eflash.12122012
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= Shrnuti

Jednim z predmétl, kterému je potfeba vénovat zvySenou pozornost, je
matematika. Mnoho déti nejen se SVP je Casto hned na pocatku uceni od
matematiky odrazeno pfili§ sofistikovanymi piiklady ¢i zdlouhavymi vypocty. Tato
kapitola ma za cil usnadnit détem matematické tlohy a tim paddem zvysit jejich
motivaci, kterd prameni z pochopeni dané problematiky. Nejdilezitéjsi slozkou je
nalezeni smyslu, pro¢ se déti viibec musi ucit matematické postupy a vypocty. Je
dilezité jim dokazat, Ze to, co se nauci ve Skole, mohou pouzit v kazdodennim
Zivote.

Je spoustu metod, kterymi muizeme matematické piiklady détem ulehdit.
Zékladem je ale analyza kurikula pouzité v kazdé t¥id¢€, nebot’ v tomto piedmétu je
vice nez dilezitd navaznost uciva. Ke spravnému osvojeni uc¢iva zmiflujeme urcité
obecné vyukové strategie, které mimo jiné stavi na myslence demonstrace denniho
uziti matematiky.

Dale se setkate s paralelnimi matematickymi aktivitami, které svym
zpisobem nahrazuji ¢i dopliiuji ¢innost zdka se SVP. Je k nim obvykle potieba
asistent ¢i zvoleny pomocny spoluzdk (peer), nebot jejich ucel je co nejvice udrzet
tempo se zbytkem tfidy. Mezi zminéné rady patii 1 ¢asté¢ odkazovani na dopliujici

Dopliujici materidly spadaji také do kolonky Zakovskych pomicek, které
maji mnohem S$ir§i spektrum. Mnoho véci se da také jednoduSe vyrobit at’ uz
S pomoci samotného zéka ¢i bez néj, ale mezi zédkladni pomucku patii kalkulacka ¢i
samotny pocitat. Nasim cilem je vZdy zéka dostate¢né motivovat k vyfeSeni tillohy a

tyto ¢asto méné zadané pomicky nam v tomto piipadé mohou velmi pomoci.
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1)Pro¢ je dulezité zakovi dokazat smysluplnost matematickych tloh tim,
ze je prevedeme do kazdodennich ¢innosti?

2)S jakym matematickym problémem se vétSinou setkavame ve vyssich
ro¢nicich?

3)Na jakych obyc¢ejnych ¢innostech byste vysvétlili funkei grafi?

4)Jaké dalsi pomicky, které nejsou zminény v textu, se daji pouzit pii
praci v matematice na niz§ich stupnich ZS?

5)Zamyslete se nad vyhodami a nevyhodami pouziti kalkula¢ky u déti se

SVP.

Ukoly pro samostatnou éinnost

1)Vyberte si slovni Glohu z vas$i pouzivané ucebnice a pokuste se ji
upravit pro potfeby ditéte se SVP. Jaké predméty byste mohli pouzit
k demonstraci slovni tlohy?

2)Pokuste se vytvorit ptiklad slovniku matematické terminologie — co
bude obsahovat, které terminy je potieba si zapsat a které nikoliv,
jaké obrazky ho mohou doprovazet, atd.?

3)Pokuste se vytvofit pfipravu na jednu hodinu matematiky, ve které
zohlednite 1 dité se SVP tim, Ze pro n¢j upravite jednotlivé ¢innosti.

4)Podivejte se do RVP Matematiky uréené pro 8. ro¢nik. Které z témat je

mozné upravit ¢i kompletné vynechat pro zaky se SVP?

a8 Doporucena literatura

T HAJKOVA, V.; STRNADOVA, 1. Inkluzivni vzdélavani: [teorie a praxe]. Vyd.
1. Praha: Grada, 2010. 217 s. Pedagogika. ISBN 978-80-247-3070-7.
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T-L002

7 Organizace

., K docileni toho, co chcete, PRESTANTE délat to, co nefunguje!

Dennis Weaver

Cile
T Zorganizovat prostiedi tfidy, ve které se Zaci pohybuji pro nejsnazsi
pfistup k riznym materialtiim.
“ Vytvofit barevné odliSené desky a slozky pro dané piedméty.
T Ur¢it a piipravit konkrétni misto pro odevzdavani hotovych tikold.
© Domluvit si s Zaky konkrétni dny mésici, které budete vénovat kontrole

vSech pomtcek a nezbytnych potteb pro bézny skolni chod.

1] Klicova slova

Organizace, plany, slozky, strategie, tikoly.

7.1 Organizaéni schopnosti

»Nemuizu najit svlij domaci tkol. Vim, Ze jsem si ho sem ddval! Vim to, dal

"‘

jsem ho tam!* Zni to povédom¢?

Zaci s PNO mohou udélat domaéci ukol, kdyz je adaptovan k jejich
specifickym potitebam, ale velice Casto je kol ztracen nebo zapomenut. Nékteii zaci
maji vazné problémy s organizaci Casu, popiipad¢ se zbytkem jejich psychickych
funkci. Neékteti se zdaji byt zmateni, protoze nedokazou nasledovat verbalni nebo
psané pokyny.

Tato kapitola se zaméfuje na organizaci psychického prostiedi zaka.
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7.2 Jak organizovat tridu...?

Kazdy kantor by mél uspésné zvladat organizaci své tfidy. M¢l by premyslet
o tom, jak spravn¢ ¢asove rozlozit aktivity v hodin¢ a jaké aktivity vybrat, aby splnil
zadané cile. Pomohou k tomu otazky typu: ,Je ma tfida zorganizovana?; Mam
roztifidény své pomucky, materidly a knihy?; Madm oznacené misto urc¢ené pro ukoly
¢i samostatné prace?; Jak pii vyuce spravné uspotadat lavice?; Ma kde sedét
odbornik ¢i asistent?“. Z téchto otazek byste si méli byt schopni udélat obrazek o
efektivnosti usporadani vasi tiidy. VSechny déti potiebuji fad a chaos a neporadek je

pouze rozptyluje — proto radime nastolit néjaky fad, na ktery si déti zvyknou.

246. Dejte zaktim do tfidy zjednodusenou mapu Skoly. Oc¢islujte a zvyraznéte

lokace tfid a nejptiméjSich tras, které zaci vyuzivaji.

247. Piste na tabuli denni ¢i hodinovy plan, ktery vSak budete schopni plnit a
dodrzovat. Opét se zde dostavame k situaci, kdy je dualezit¢ déti naucit tfadu,
k cemuz nam tento plan pomize. Déti tak védi, co je tu hodinu/den ¢eka a maji Cas
se na aktivity pfipravit. Doporucujeme déti perfektné naucit hodiny, nebot’ mnoho

domaécnosti pouziva Cas pouze digitalni.

248. Organizujte ttidu. Vytvoite specifické misto pro umisténi samostatnych
praci, dlouhodobych praci a pfipravte misto, odkud zaci mohou brat pfipravené

domaéci tkoly.
249. Vytvorte tfidni pravidla a peclivé je dodrzujte. Pokud je to moZné,
dodrzujte ptestavky a cCasova rozmezi kazdy den. Dodrzujte také cas urceny

k pripraveé déti na praci s pomickami.

250. Obarvéte slozku kazdého piredmétu jinou barvou. Pokud je to mozné,

koordinujte barvy s barvami u¢ebnic k danému predmétu.
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251. Ponechte vSechny zakovy pomicky v centralni oblasti lavice. Jednoduse

rozhodnéte, co bude zak potiebovat. Zbytek mu uklid’te.

252. Zatid’te, aby se zaci nemuseli otacet na tabuli, kdyz sedi.

7.3 Zakovska organizace

253. Pouzivejte barevné desky, na kazdy predmét jinou barvu. Nechévejte

zaktm pera, tuzky, papiry a ostatni dtlezité pomtcky ve zvlastni slozce.

254. Pokud jsou slozky pro zdky matouci, pouzivejte krouzkové bloky. M¢jte
veskeré slozky a papiry v téchto blocich. Dejte Zakiim instrukce, aby me¢li tkoly

taktéz v deskach, dokud neni ¢as k odevzdani.

255. Nechavejte zaky uklizet skiinku a véci minimélné¢ jednou tydné.
Organizujte papiry na tfi hromadky: uloZit do sloZky, vzit dom{, vyhodit. Nechat

ostré tuzky, vyhodit staré (nebo je vzit domu).

256. Vytvoite zakim nalepky pifedméti na jejich desky. PomulzZe to zakim

davat materialy do spravnych desek.

257. Pouzité barevné kodovani 1 na ukoly. Nechte zaky zakreslit roh ukolu

barvou pfedmé&tu. Nebude se stavat, Ze se kol ztrati mezi ostatnimi pfedmeéty.

258. Zaci Gasto potfebuji naudit, jak véci organizovat. Nebojte se diskutovat
s détmi o spravné organizaci véci ¢i o samostatnych strategiich organizace. MuiZete

ptejit do situacni vyuky a samotné strategie si pii vhodné hoding vyzkouset.

259. Pouzivejte doméaci knihu nebo tkolnicek. Vysvétlete rozdil mezi ,,udélej*

a ,,udélej do* (v anglictin€ do a due). Naucte zaky tadit ukoly podle mnozstvi Casu,
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ktery na ukol maji. Nektefi Zaci potfebuji denni, tydenni ¢i mésicni kalendar

k pochopeni konceptu ¢asu.

260. Kdyz vytvarite projekt, napiste piiblizny c¢as potiebny k vypracovani

ukolt. Pokud planujete komplex tikoli, zadejte jejich odevzdéani do urcitého data.

261. Vytvoite zakovi slozku — Ukoly pro dne$ek. Pomiize to zakovi v psani

upominek.

262. Pouzijte spoluzdky k monitorovani ukoll. Spoluzak mtze zékovi pomoci

s umist'ovanim ukolt do spravnych desek nebo s dokon¢enim ukolu.

263. Zakom, ktefi maji problémy si zapamatovat doméci ukoly, umoznéte
zavolat domi, popiipadé napsat SMS zpravu. Ujistujte se, ze si zak spravné zapsal
pfedmét, téma a stranu tkolu. Déti a teenagefi mohou zapomenout na doméci tkol,
ale nikdy nezapomenou na kontrolu telefonu! V dnes$ni moderni dobé si mohou Zaci
odeslat zpravu na telefon, odeslat e-mail do jejich pocitact nebo si zapsat poznamku

do elektronickych upominek.

264. Povolte zakovi pujcit si nékolik ucebnic pro domaci studium.

265. Vénujte zakovi baleni lepicich papirki na upominky. Zak si miize napsat
upominku na kazdy ptijaty ukol. Poznamka miiZe byt umisténd na zakovy desky.

Zak miize poté poznamku vyhodit nebo ji nalepit bokem pro pozdé&jsi vyuziti.

266. Vytvoite denni seznam tikoldi a upominek. Zak si jej miize poznamenat na
lavici pomoci poznamek nebo nalepit na pracovni desky. KdyZ jsou tkoly splnény,
zak si je muze vyskrtavat. Pokud mu néjaky kol zbude, miize si seznam nalepit do

jeho ,,ukolnicku* nebo do desek.
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267. Kdyz je ukol dokonceny béhem hodiny, nabadejte zaka k odevzdani

ukolu okamzité namisto ¢ekani na nadchézejici den.

268. Plastikové uzaviratelné sacky mohou byt pouzity jako pendly na zakoveé
stole. Zaci, ktefi maji problémy s organizaci, si mohou utvofit nékolik takovychto

sacku a umistit je do skiinky nebo do lavice. Pravideln¢ jim doplnujte obsahy sack.

269. Nechavejte Cas navic zakiim s poruchami organizacnich schopnosti k
pripravé a usporddani ucebnich materiali pied zapocetim nové hodiny. Davejte
zakovi najevo predem, ze pfijde zména. Mizete mit néjaky signal jako tlesknuti,
zhasnuti/rozsviceni svétla apod. Kdyz date signal, nechte zakovi 2-3 minuty na

piipravu, nez za¢nete dalsi aktivitu.

270. Kdyz budete monitorovat zaky pfi piichodu a odchodu kazdy den, délejte
to ve t¥idé. Zaci nepromarni volny &as nebo nepieslechnou dilezité rady. Mizete

pouzit tento Cas ve tiid¢ pro kontrolovani tikoli nebo opravu pisemek.

271. Dulezité je naucit déti samotnou niterni komunikaci. Neorganizovani zaci
k sobé¢ casto mluvi dosti negativné, podcenuji své schopnosti a nevéti si pii
vypracovavani tkolu. Je skvélé déti podpofit a ,,donutit” je ke zméné tohoto pfistupu

!C‘

motivacnimi frazemi vychdzejicimi z jejich nitra jako ,,.Dokazu to!“, ,,Pochopim

to!*, atd. Dobr¢ je také nahlas vyslovit postupné kroky ke zméné sebevnimani.
272. Podporujte kooperaci rodi¢l pii domadcich ukolech. Poslete domil
podplrny seznam, rodie tak védi, co je zapotiebi. Bud'te specificti. Ne vSechny

domacnosti maji po ruce kalkulacku, thloméry ¢i pravitka.

273. Piifad'te ptimou slozku, ¢islovanou zasuvku nebo poStovni schranku

kazdému zakovi. Denni ukoly by zde mély byt bezpecné uchovavany.
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Shrnuti

V této kapitole jste se docetli, jaké kroky nelze opomenout pii samotné
organizaci tiidy a zédkovské prace. Je velmi dulezité si uvédomit, ze pokud ma byt
edukacni proces co nejefektivnésji, je potieba, aby se zaci orientovali nejen v
zadanich ukoll, ale 1 v samotném prostredi tfidy a Skolnich pomickach. Pozornost
jsme zaméfili i na Casto opomijenou ¢ast — organizaci ¢asu - kterou obzvlasté déti v
mladSim Skolnim véku ¢i déti s poruchami organizacnich schopnosti nedokazou bez

pomoci ucitele zvladnout.

Otazky

1) Mate ve tfid€ misto pro odevzdavani zakovskych tkold?

2) Piemysleli jste, zda povolite zdkiim zapsat si domaci ukol do
mobilnich telefont ¢i si poslat upominky do emailu? Pokud ne, proc¢?

3)Podatfilo se vam barevné sparovat desky/slozky s domacimi tkoly,
pracovnimi listy ¢i bonusovymi Ukoly s barvami ucebnic pro dané
piredméty?

4)Mate ve tfidé misto, kde budete Zakiim nechévat psaci, rysovaci a dalsi
pomticky?

5)Objevili jste ve tfidé zékal/y, ktefi maji problém s organizaci svych
ukoli a pomicek? Pokud ano, premysleli jste, jak mu prace co
nejvice usnadnite?

6)Davate dostateény prostor zaktim k diskuzi ohledné organizaénich
strategii a zkouSite praktikovat jejich vlastni fungujici strategie?

7) Mate ve tfid¢ knihy/ucebnice navic, které si mohou Zaci ptj¢it domt
k vlastnimu studiu?

8) Mate ve tfid¢ prostor na ukladani vyukovych materidll, které budou k
dispozici tfidnim ucitelim a specidlnim pedagogim v pifipadé vasi
nepiitomnosti?

9) Mate vymezené misto ve tfidé pro zéky preferujici ticho?
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Ukoly pro samostatnou éinnost

1) Znate n&jaké dalsi organizacni metody/strategie, které pouzivate, a
nejsou v textu zminény? Pokud ano, vypiste si je.

2)Zkuste na internetu nebo v dalsi doporucené literatuie najit tipy, jak
usnadnit zakiim pInéni tkold.

3)Na konci kazdého mésice si s zaky udé€lejte mési¢ni shrnuti —
zkontrolujte, zda ve tfidé nechybi pomlcky na rysovani,
kresleni/malovdni, psaci potfeby; zda jsou vSechny materidly
zafazeny ve spravnych slozkdch atd. Zapojte do tohoto procesu
vSechny zéky.

4) Zalozte si vlastni denik/blok, do kterého si budete zapisovat, jak zaci
plni/neplni zadané domaci ukoly, jak Casto je zapominaji, s ¢im maji
nejveétsi problém a podle toho zafazujte rizné organizani metody.
Sami pak budete mit prehled, které se nejvice osvédCily a které

naopak zakim vibec nevyhovuji.

a8 Doporucena literatura
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8 Formulace instrukci

Cile kapitoly

~ Formulovat cile a instrukce jasné a zfetelné jak pisemnou, tak verbélni
formou.

T Seznamit se s riznymi moZnostmi obohaceni slovni & pisemné
instruktaZe pro co mozna nejsnadnéjsi pochopeni zadani.
Zapojit do instrukei vice predméti a edukacnich pomtcek a tim zapojit

vice smysli.

1] Klicova slova

Instrukce, auditivni pokyny, vizudlni instruktaZ, pochopeni, srozumitelnost.

8.1 Instrukce

KaZzdy den jsou Zaci bombardovani instrukcemi. Mnoho Zaki s PNO ma ve
Skole potize, jelikoZz nejsou schopni fadn€¢ pochopit instruktdz. Nepozornost,
poruchy sluchové diferenciace, poruchy paméti, nedostatek auditivnich kompetenci,
slaba pasivni slovni zasoba a neschopnost tfidit informace je pouze slaby vycet
diivodii. Neni dulezité, kde je podstata problém, ale nepochopeni instrukci je pro

zéaka velice frustrujici.

8.1.1 Verbalni instrukce

274. Bud'te si jisti, ze zaujmete Zakovu pozornost pted tim, nez ho instruujete.

Ptestaiite mluvit, kdyz vas nevnima. Dulezity je o¢ni kontakt.

106



-l
o - | UNIVERZITA
. * * A v J.E.PURKYNE
equrag-,ky Xk : : v UST NAD LABEM
SOGIH . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzd&lavani
fondvCR EVROPSKA UNIE | MLADEZE _,.\‘ TELOV‘"CI-iO\/IY pro kon:ur:n?:e:c:opnost \\ \\\\\

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVAN(

275. Meéite formy instrukci. Davejte zaktim instrukce i v pisemné podob¢,

mohou si je tak Castéji overit.

276. Nedavejte irelevantni informace béhem ptimého instruovani. Navadéjte

zaky strucné a jasne.

277. Zjednoduste slovnik pii vyjadiovani.

278. Pokud je to mozné, kombinujte verbalni a vizudlni vysvétlovani.

279. Delsi instruktaz rozde€lte do jednoho nebo dvou postupnych segmentil.
Pokud je instrukci nekolik, dovolte zaktim splnit nejdfive prvni kol pied pfidanim

dalsich pokynd.

280. Zvolte zdkovi s PNO spolupracovat se spoluzakem, ktery bude
pomabhat fidit jeho kroky.

281. Monitorujte, zda zak porozumél pokynu pomoci otazek. Chtéjte, aby

zopakoval instrukce uciteli nebo spoluzakovi.

282. Pouzivejte kombinaci auditivnich a vizualnich pokynt. Pracujte

dohromady s tabuli nebo flipchartem.

283.  Pouzijte rébusové obrazky pro zaky, ktefi nemohou pokyny ¢ist.

284. Vyfotte kroky experimentu, demonstrace a aktivit pifi sloZit&jsi
¢innosti. Nalepte obrazky v chronologickém potadi za sebe na papir. Zak tak miize
nahlédnout do augmentativniho popisu, kdyz je nutna vizualni pomoc. Navod si poté

uschovejte na dalsi vyuziti.
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285. Nahravejte pokyny k dennim tkolim na zdznam. Zak tak muze
poslouchat instrukce tolikrat, kolikrat to bude potiebovat. Nezapominejte na datum

odevzdani. Pfipomeiite zakiim, aby si zapsaly nedokonceny ukol do ,,ukolnicku®.

286. Pokud ma zak sluchové PNO, vyberte spoluzéka, ktery by mu mohl
pomoci vysvétlit dany pokyn pfi verbalni instruktazi. Vzdy se ujistéte, ze vSemu

porozumel.

8.1.2 Pisemné pokyny

287. Piste instrukce popotadé¢. Pokud je vice krok, ¢islujte je.

288. Nechavejte zakim dostatek ¢asu na opsani zadani. Pokud zak neni
schopen opsat instrukce z tabule, nechte zaka opsat je od spoluzéaka, popiipadé
spoluzaka povéite, aby mu pokyny zapsal.

289. Doprovazejte pisemné pokyny vizualizaci, kdykoli je to jen mozné.

290. Nechavejte zaky piecist minimaln¢ dvakrat instrukce z tabule. Dejte

vvvvvv

291. Pokud je na zacatku testu fetézec instrukci, rozdélte zakiim barevnymi

teckami jednotlivé kroky od sebe.

292. Vzidy se ujistéte, ze Zaci rozumi Uloze, nez za€nou samostatnou praci.

293. Pro zaky se zrakovym PNO davejte testové pokyny a veskeré dulezité

instrukce verbalné.

294.  Pro zéky se zrakovym PNO se snazte zlepsit kontrast napiiklad zlutym

zvyraziiovacem do testu.
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295. Pouzijte ¢erny Centropen k pficernéni instrukci v zapise zaka s PNO

zraku pro lepsi viditelnost.

296. Pro zaky se zrakovym PNO pouzivejte bilé tabule a smazatelny Cerny

popisovac nebo pokud alespoi zelenou tabuli namisto ¢erné.

= Shrnuti

Cilem této kapitoly je uvédomit si, ze stejné jako pfi samotné vyuce, ve které
vyuzivame nejriznéjsich metod, abychom si zajistili, ze latku pochopi co nejvice
7akl, pozornosti a tvofivosti musime vyuZzivat i pfi zadavani a instruovani zaka. Je
dilezité vyuzivat jak auditivnich, tak pisemnych projevil a eliminovat tak ptipadné

problémy s porozuménim u zéka s PNO.

= Otazky

1)Vyuzivate v hodinach vice pisemnych ¢i verbalnich pokyni? Pokud
jedna ze skupiny pfevaZuje, zamyslete se, pro¢ tomu tak je a zda to
zaktm vyhovuje.

2)Davate zakim po ptecteni/vyslechnuti instrukci dostateény ¢as pro
jejich rozkli¢ovani?

3)Mate Zaky ve tfidé rozdéleny tak, aby si navzijem pomohli s

interpretaci a pochopenim vasSich instrukei?

. Ukoly pro samostatnou éinnost

1) Pripravte si bokem k vasim instrukcim, pfipravam, testim i
pracovnim listim kontrolni otdzky, které provéti, zda Zaci pochopili

zadani.
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2)V kazdé hoding se pokuste dat prostor samotnym zakiim pro intepretaci
a vysvétleni intrukci zakovi/zadkim, kteti maji s pochopenim zadani
problém.

3) Oznacte si v seznamu zaka ve tiid¢ libovolnymi barvami ty, u kterych
jste zpozorovali, ze preferuji pro lepsi pochopeni instrukci vizualni

podnéty a ty, které preferuji ty auditivni.
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o9 Metody vykladu

Cile kapitoly
T Vytvofit si kontrolni otazky k probiranym tématim.

~ Seznamit se a vyzkouSetmetody pro kontrolu pochopeni vykladu.

Zarazovat do vykladu co nejvice podnétii pro aktivizaci a vétsi

zajem zaka.

Sepsat pro Zaky seznam zkratek a jinych pomocnych slov, které

jim budou pomahat pii tvorb¢ vlastnich poznamek.

1) Klicova slova

Vyklad, poznamky, zapisky, tempo

9.1 Vyklad

Dnesni Skolstvi se snazi o zménu tradi¢ni vyuky, kterd je spiSe frontalni a
déti spoustu Casu travi poslouchanim ucitele pii vykladu. Stale vice ucitelll se snazi
vyuku zpestfit interaktivnimi aktivitami, nebot’ nejen zaci s SPO mohou byt touto
tradiéni vyukou frustrovani. Ti maji jesté obcas poruchu spojenou s audiovizualni
diferenciaci, maji problém sami si latku zapisovat pii vykladu, anebo $patné udrzuji
pozornost.

Uz zde bylo zminéno, Ze je vyhodné pofizovat si nahravky tkold ¢i
jednotlivych cvieni. Muzete se ale dostat do situace, kdy pro vas bude vyhodné
nahravat si svou hodinu pro sebe pro svou vlastni analyzu své vyuky. Muzete tak
rozeznat pasaze, kdy napiiklad vyzadujete nepfimefené¢ dlouhou pozornost zaka a

jiné. Zakam své konani mizete vysvétlit jednoduse jako svou autoevaluaci hodiny.
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Je celkem dillezité zaktim vysvétlit, Ze nejen oni se snazi stale zlepSovat ve
svych aktivitach, ale ze i my dospéli Casto bojujeme se sebou samymi byt stale lepsi
a lepsi. Napriklad ucitel pii vyuce stale premysli, zda by hodinu nemohl vést
naptiklad vice interaktivné, zda cizi slova vysvétluje dostatecné smysluplné, zda by
misto induktivni vyuky nemél zvolit deduktivni atd. Nasledujici sekce piinasi

napady jak pro vyucujici, tak pro zaky.

297. Vzdycky na zacatku hodiny vypisujte jak hlavni, tak vedlejsi cile
hodiny na tabuli.

298. Kazdy den zacinejte s opakovanim ptedchozi latky, dilezitych bodi a

pomocnych slov, aby Zaci mohli stavét nové poznatky na téch jiz znamych.

299. Vsechny informace davejte zdkim ve smysluplném a logicky

organizovaném sledu.

300. Vykladejte pouze dulezité informace. Kdykoli je to mozné, pouzivejte
podstatna jména namisto zajmen. Casté pouzivani zajmen miize byt pro nékteré zaky
matouci. Hlavné, pokud néfemu nerozuméli nebo byli ze zacatku kratkodobé

nepozorni, popiipad¢ vyucujici ¢asto odbocoval od tématu.

301. Zjednodusujte slovni zasobu, obzvlasté kdyz si zaci maji délat zapisky.

Zvyraznujte dllezité informace.

302. Pomaéhejte zaklim vizudlnimi pomuckami, kdyz vykladate latku
verbaln¢. Zvyraznujte nejdilezitéj$i informace riznymi barvami (jak na klasické

tabuli, tak na interaktivni).

303. Deglejte casté piestavky pii verbalnim vykladu. Chtéjte po zacich
sumarizaci informaci. Pokladejte specifické otazky a zjisStujte, jestli Zaci rozumi

textu. Navazujte novymi informacemi na latku, kterou jiz Zaci znaji.
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304. Kontrolujte, zda zaci nemaji na lavici nedtlezité predméty a pomucky
béhem vykladu. Béhem verbalniho vykladu by mél mit zdk na lavici dvé piSici

tuzky, zvyraznovac a papir.

305. Meéite troven dotazii v prubéhu hodiny, aby méli Sanci se zapojit i

méneé zdatni zaci.

Urcité mate ve tiide€ jedince, kteti snad nikdy nedokézali spravné zodpovédéet
vase otazky. Je potieba otdzky pro né¢ modifikovat a zjednoduSovat, aby nakonec
uplné neztratili motivaci k uklidu. Mohou dostdvat informace k vykladu ptedem,
aby m¢li dostatek Casu se pfipravit na otazky souvisejici s textem. Navic je potieba
je vzdy doptedu ,,varovat®, ze prijde ta ¢ast hodiny, kdy se budete na néco tazat.
Povzbuzujte aktivitu zakl pouzivanim otdzek na celou tfidu. Existuje nékolik

zpusobi jak do hodiny zatadit dotazy povzbuzujici aktivitu vSech zaki.

» Kazdému zadkovi dejte papir. Mohou pracovat samostatné¢ i ve
dvojicich a maji za ukol vytvofit kratkou odpovéd’. Nechavejte
zaktim dostatek ¢asu na napsani odpoveédi.

« Vytvoite s zaky ANO/NE karti¢ky. Zaci tak mohou béhem kratkého
casového horizontu soubézné odpovédét na otazky situované k
zapornym nebo kladnym odpovédim.

» Dalsi jednoduchy zplisob je pouzivani palce nahoru/dolu. Davejte
zaklim dostatek casu po vysloveni dotazu, aby si Zzaci utfidili

odpovéd'. Pak je vyzvéte k hromadné ,,odpovedi®.

9.2 Tvorba poznamek

Psat si poznamky je velice slozity proces. Vzpomente si sami na chvili, kdy

jste si naposledy psali zapisky. Mozna to bylo na pracovnich workshopech nebo na
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pfednasSkach. Zapsali jste si vSe dilezité? Mozna jste si pfedndsku nahrali na
diktafon a poslechli si ji pozdé&ji v auté nebo v klidu doma. Zapisovali jste si pouze
klicova slova a dulezité fraze nebo jste psali slovo od slova? Mozna jste byli schopni
napsat vse, co vyucujici fikal a kdyz nemluvil, tak jest¢ dokreslit grafy a tabulky z
prezentace. Kdyz ptednasejici fekl: ,,Toto je dulezité!“, zkousSeli jste zufive zapsat
kazdé slovo?

Vime sami, ze efektivni strategie psani poznamek se hledaji tézko a malo lidi
ji ovlada. Je to slozité predevsim proto, ze se vyZaduje pozornost jak v audidlnim tak
i vizudlnim spektru a informace se zpracovavaji béhem tohoto procesu. Spravné
strategie se ale daji naucit a my bychom se o toto méli snazit.

306. Zaci by méli pouzivat vlastni slova pii tvorbé poznamek, nikoliv slova
ucitele.
307. Nechavejte zaky psat znamé zkratky. Muzete dat na nasténku seznam

nejznaméjsich zkratek pro zjednoduseni.

308. Dejte zadkim piehled celé latky v bodech a nechte v ném dostatek
mista, aby si zak mohl pozndmky piimo vpisovat do ptehledu.

309. Mg¢jte nejdalezitéjsi body vykladu na tabuli béhem vykladu. Po
skonc¢eni vykladu pouZijte nasledujici techniku pro okamzité¢ zopakovani klicovych

slov a bodu.

Nechte zaky piehnout si jeden list ze seSitu na dva sloupce. Do jednoho
sloupce si napiSou zdkladni slova problematiky. Nechavejte mezi slovy nékolik
radkl misto. Po skonceni vykladu vyzvéte zaky, aby napsali co nejvice informaci ke
kazdému slovu. Nechte jim dostatek ¢asu k psani a domysleni informaci. Po
skonceni si zaci porovnaji navzajem své odpoveédi a vymeni si dilezité informace.

Muze to byt pouzito jako ucebni technika.

310. Pied zacatkem vykladu rozdejte zakiim seznam otazek, na které se maji

zamerit.
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311. Navadéjte zaky k hlavnim mySlenkam tim, Ze budete pouzivat vyrazy

jako: ,,Prosim, zapamatujte si, ze... “ ,,Zapiste si... ©, ,,Toto je velmi dilezité.

apod.

312. Kdyz porovnavate nebo zvyraziujete informace, pouzivejte grafy a

Vennovy diagramy, které maji zaci vyplnit (vztahy mezi prvky apod.).

313. Kdyz ma vyklad chronologicky systém, seznamte zaky s obsahem a

posloupnosti vykladu, zejména s pocatecnimi a kone¢nymi body.

314. Zdlraziujte zakiim, at’ si zapisuji hlavné dilezitd slova, kdyZ nestihaji

celé myslenky.

315. Pokud pfi vykladu pouzivate tabuli ¢i jinou vizudlni pomicku,
nechavejte zakim dostatek Casu pro piekresleni do seSitu (napf. tabulek, graf ¢i

zjednodusujicich obrazki.).

316. Pokud 74k neni schopen si délat poznamky sam, zajistéte nckterému
spoluzékovi kopirovaci papir, aby mohl délat zaroven dvoje poznamky. Poptipadé

mu opatiete kopii.

317. Po skonceni vykladu rozdélte Zaky do skupin, aby mohli porovnat a
prodiskutovat své zapisky. Zaci si tak zopakuji vyloZené uéivo a vyjasni si body,

které nepochopili.
318. Po kazdém vykladu sumarizujte a v bodech zopakujte latku. Uzavirejte

prezentaci dotazovanim zakd, jaké byly hlavni body vykladu. Nechte Zdky hledat a

zvyraziovat si dilezité informace v poznamkach.
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319. Pii pouzivani projektoru povolte zakiim s ocnimi PNO, aby se divali

pfimo do projektoru, zatimco se material bude promitat na zed'.

320. Projektor je také vybornd pomiicka pro zaky se sluchovymi PNO.

Dovoluje zékovi vidét prezentaci a zaroven ze rti odezirat uciteli.

321. Vase nahravky hodin mohou byt velmi ndpomocny zaktm, ktefi je
vyuziji doma pii opakovani latky. Ulehci to praci jak vam tak i jim.

Zaroven je nahravka vhodna pro momentéalné chybéjici zaky.

= Shrnuti

Stejné jako u predchozi kapitoly, i tato vénuje pozornost co nejveétsi mozné
pestrosti metod, jasné a srozumitelné prezentaci vyucované latky a pravidelné
kontrole, kterd zprosttedkovava uciteli zpétnou vazbu a piinasi mu tak jasny piehled
o tom, zda zéci probirané téma chapou. Zaméfili jsme se jak na samotny verbalni
projev pedagoga, tak na rtizné cesty, jakymi zakliim muizeme pomoci s tvorbou

vlastnich poznamek.

. Otazky

1) Mate k probiranym tématiim pripraveny stru¢ny bodovy piehled a
kontrolni otazky?

2) Pripravili jste si k vyuce pomocné obrazky/grafy, které zakim
pomuzou s pochopenim uciva?

3) Davate dostatek prostoru k diskuzi a samotné zdkovské interpretaci

probrané latky?
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Ukoly pro samostatnou éinnost

1) Piipravte si ke kazdé probirané kapitole uc¢iva kontrolni otadzky, které
budete zaktim pokladat.

2) Pokud mate ve tiid¢ zaka s PNO zraku, nahravejte své prezentace na
diktafon ¢i jiné zafizeni a v ptipadé potieby je zdkovi plijcte domii.

3) Sami si ve svych poznamkach zvyraznéte mista, ktera jsou diilezita, a
zaktim je béhem vykladu n€kolikrat zdiiraznéte.

4) Vytvoite spolecné s zaky seznam zkratek a pomocnych slov, které
budete pouzivat ve vykladu a zapiscich. Vyvéste seznam na viditelné
misto ve tfidé a nechte na ném dostatek prostoru pro dalsi vznikla

slova a zkratky v pribéhu roku.
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10 Hodnoceni

Cile kapitoly
T Seznamit se s alternativnimi hodnoticimi systémy.

~ Moznost vyuzit rizné typy hodnoceni v environmentalni vychové.

Rozsitit si znalosti o zpisobu hodnoceni a jeho samotného procesu.

Ziskat vice zkuSenosti se sestrojenim formalnich i neformalnich testi pro

déti se SVP.

0 Klicova slova

Hodnoceni, evaluace, testy, pretest, posttest, alternativni hodnotici systémy,

kombinované hodnoceni.

10.1 Hodnoceni

Jiz samotna slova test, provérka, desetiminutovka, pétiminutovka mohou
evokovat zna¢né stresové napéti. V nasi spole¢nosti, kde hlavnim hodnocenim jsou
znamky ziskané z testl, museji Zaci rozumét tomu, jakym zptusobem bude dany
vysledek z testu ovlivilovat jeho celkovou zndmku z pfedmétu. Pokud hodnotite
pfevazné na zaklad¢ aktivity v hoding, projektd, presentaci, dennich samostatnych
praci a az nakonec podle vysledki provérek a testil, zaci by toto méli védét predem.
Je velmi napomocné, pokud Zzaci pred testem budou zvykli na jeho vzor —
nepiekvapi je jiny typ uloh a jejich dovednosti budou testovany objektivnéji. Pokud
tak ziskaji lep$i znamky, budete je tim motivovat k lep§im vykoniim a ne naopak.
Naptiklad jim pfedem ukazte, jak spravné vyhledavat cizi slova v testu, jak si
piejete, aby vyplnili prazdna mista ¢i pospojovali opozita. Pokud je to vhodné, dejte

zakiim moznost si test dle potieby zopakovat nebo opravit.
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Musite pocitat s tim, ze néktefi Zaci maji kvili svym handicaptim problémy s
pisemnou formou testl. Je tedy potfeba jim vytvofit alternativni formu. Pti vytvareni
dané alternace je nutné drzet se dvou zakladnich boda. Nejprve byste se méli fidit
pravidlem, Ze kompenzacni pomucky, na které jsou déti zvykli, byste méli pouzit i
pfi testech. V realit¢ to znamend, ze pokud je zZakovy povolena pii vyucovani
kalkulacka nebo jind matematickd pomucka, smi ji pouzit i pii vypliiovani testu.
Druhé pravidlo zni: Nezapomeiite na smysl testu. Spatny piipad je ten, kdy si jako
cil testu zadate prezkouseni znalosti Zaka dle kurikula a budete se pfitom ohlizet na
zakovo omezeni.

Mnoho jedincti s PNO ma problémy s kratkodobou ¢i dlouhodobou paméti.
Otazky v testech se mohou stat pouze testem paméti zaka, kdyz je tdzan na detaily z
vykladu, postavy nebo nedulezitd fakta. Kdyz vytvafite nebo pouzivate specificky
test, tak ho dikladné prectéte a ujistéte se, ze tim testem nehodnotite schopnost

memorovat, ale Ze hodnotite troven pochopeni dané latky.

322. Nechte zaka vykonavat test verbalné se spoluzakem, ucitelem, specidlnim

pedagogem nebo asistentem.

323. Povolte zadkovi demonstrovat nebo ilustrovat, co se doopravdy naucil.

324. Piste zakiim vybér z odpovédi vedle otazek. Bud'te si vSak jisti, Ze jste

nahravku otazek nahrali slovo od slova.

325. Dejte zakovi ¢as navic na vyplnéni. Pokud to neni mozné, zvazte moznost

hodnotit pouze to, co ma jiz hotové.

326. Viechny otazky testu pieététe nahlas zakim pred samotnym testem. Zaci
by méli otizky zopakovat znovu uéiteli nebo spoluzakiim. Zaci velice &asto
nechapou zadéni, a to byva pti¢inou Spatnych vysledka.

327. Pti zadavani vyslednych znamek z testu méjte na paméti vystupy z IVP.
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328. Nahravejte test a umoznéte zaktim, aby si nahrali jejich odpoveédi.

329. Pokud to test umoznuje, dovolte Zakovi odpovidat jen na sudé nebo liché

otazky.

330. Provadéjte dva testové bloky s piiblizn¢ stejnym obsahem (pretest,
posttest). Davejte pak jednu finalni znamku zalozenou na bazi individuélniho
pokroku a zlepSeni. Zak, ktery napsal prvni test na 50%, se miize jednoduse zlepsit
na 80% nebo 90%, coz vam viditeln¢ ukazuje stupen uspéchu i dodrzeni stanovenich

cilti ohledné osvojené latky.

331. Omezujte pocet pojmu v kazdém testu.

332. Rozd¢lujte testy do casti. Kazda ¢ast by méla mit vlastni instrukce.
Znamkujte kazdou ¢ast zvlast. PomiiZe to blize rozpoznat ucivo, které potiebuje zak
doucit.

333. Testujte Casto pro monitorovani pokroku zakd, vyvoje védomosti. K tomu
skvéle poslouZzi kratké kvizy, klidné kazdy den. Ty snadno provéfi progres zdka a

pomohou uciteli vytvofit ptedstavu o ¢astech latky, které zak potiebuje zopakovat.

334. KrouZzkujte, zvyraziujte nebo davejte zdkovi zvyraznéna klicova slova v

testu.

335. Zak miZze potfebovat pomoc asistenta nebo specidlniho pedagoga pii

vypracovani testu.

336. Pouzivejte rozeznavani faktl nez nepiimeé otdzky na data. V zakoupenych

nebo ucebnicovych testech vyskrtnéte ,,chytaky*.

120



-.
o - | UNIVERZITA
. * * A v J.E.PURKYNE
equl;)g-,ky Xk T : v UST NAD LABEM
SOGIH . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdalavani
fondvCR EVROPSKA UNIE | MLADEZE .f'\‘ TELOV‘"CI-\O\/I‘H pro kon:ur:n?:e:c:npnost \\ \\\\\

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVAN(

337. Pokud musite pouzivat standardizované testy, zajistéte origindly. Pfi

kopiich se Casto stdvaji chyby nebo je pismo Spatn¢.

338. V¢étSina standardizovanych testli je zaloZena na rozpoznavani schopnosti
¢teni u zakl. Pro zdka bude frustrujici toto setkani se standardizovanym testem v

A4

piedpoklada. Bude tedy dulezité pretvorit i standardizovany test dle IVP.

339. Pokud zak musi ze zakona plnit standardizované testy, porovnejte testy s
individudlnim planem. Jestlize je testovani zna¢n¢ odlisné, mizete piimo do testu

udélat poznamky k bodiim, které se neslucuji se s cili v IVP.

10.1.1 UCitelem vytvorené testy

Formalni i neformalni testy se pii vyucovani objevuji kazdy den. Pouzijte

nasledujici navod pfi vytvareni testi.

340. Davejte instrukce v jednoduchém a pfesném formatu.

341. Instrukce davejte jednoduse, vzdy jedna véta, jeden bod.

342. Podtrhujte odstavec s pokyny. Pomiize to zakiim separovat dané ukoly od

instrukeci.

343. Do testu zatad’te ptiklady spravnych odpovédi. PomiZe to s vizualni

strankou.

344. Kdykoli je to mozné, pouzivejte velké a tu¢né pismo.

345. Nechavejte dostatek mista mezi otdzkami. Predejdete tak pieplnéni testu.
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346. Predchazejte sloviim, jako jsou: nikdy, obcas, ne a vzdy.

347. Pokud vytvaftite test s vybérem moznosti, vynechavejte otazky, kde jsou

vSechny odpovédi spravné/Spatné.

348. Kdyz vytvarite test, kde se slova maji spojit, uspotradejte oba sloupce

strucné a jasné€. Vytvoite ve sloupcich bloky po péti a délejte mezi nimi mezeru.

349. Pii vytvafeni testl se zjistovacimi otazkami eliminujte slova jako nikdy a

vzdy. Ptedchézejte dvojitym zaporiim ve vétach. Zaci jim nebudou rozumét.

350. Vytvarejte testy s dopliiovanim do mezer ve vétach. Vybér spravnych

odpovédi umistéte pod prazdné misto, ne na konec véty.

351. Pokud zadavate slohovou praci, nechavejte zdkiim jeden prazdny list,

ktery mohou pouzit na psani konceptu.

352. Vytvotte s zaky individuélni portfolia na jejich prace. V ném maji misto
ty nejlepsi findlni Zakovy vytvory a prace. Ucitel ma tak k dispozici dalsi ,,metr*

zakova pokroku, ktery mohou vyuZit i sami rodice.

353. Povolte zakiim demonstrovat jejich znalosti vysvétlenim zakladnich

pojmi. Nésleduje n€kolik vhodnych ptikladl z matematiky a pfirodnich véd.

10.1.2 Matematika

Namisto testu s papirem a tuzkou predstavte zakovi autentickou situaci.
Muzete vzit mladsi zaky do obchodu a spocitat cenu nakupu ve voziku. Sbirejte
staré¢ katalogy. Muzete poté poskytnout urcity obnos ,,penéz®, aby nasli darky pro

Sesti¢lennou rodinu, vybavili dim, byt nebo nakoupili $kolni potteby.
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Starsi zaci mohou dostat Sekovou knizku, spocitat tiroky v bance nebo vyse
dan¢ zaplacené z urcité Castky. Nejvice vSak zaky bavi pocitani slev v obchodé s
oblecenim nebo elektronikou. Vse zalezi na kompetencich zaki, jak moc dovedou
takto samostatné¢ pracovat a jak hluboké instrukce museji dostat. Zda postaci

simplexni usmérnéni nebo komplexni navod.

10.1.3 Pfirodni védy

Nasledné typy zadani lze vyuzit v hodinach environmentalni vychovy.
Naptiklad, béhem vybraného ro¢niho obdobi mohou Z4ci zapisovat teploty, sledovat
oblasti tlakové vySe nebo nize na zdkladé novinovych ¢lankl o pocasi, poptipadé
dokumentuji pohyb obla¢nosti. Zaci mohou sbirat vzorky jednoduchych nebo
slozenych listd. Listy mohou byt za pomoci literatury kategorizovany ve skupinach a

nalepeny.

Z4ci mohou sbirat odli$né druhy hmyzu a pojmenovavat &asti jejich t&l. Opdt
vhodné pro skupinovou praci. V kooperativnich skupinach se daji provadét pokusy a

nasledné mohou zéci presentovat pred tiidou vystupy jejich vyzkumi.

354. Umoznéte zadkam nahrat v hodinach videokazetu nebo zdznam

demonstrujici védomosti z ur€ité latky.

10.2 Alternativni hodnotici systémy

Pro Zdky s PNO lze vymyslet nékolik moZnych alternativnich hodnoceni.
Velkd cast vyucujicich vyuZziva klasické hodnoceni vyjadiené v procentech nebo

znamkou, coZ nemusi byt vhodné pro zéky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

355. Casto opomijenou tlohou IVP je vytvofeni hodnoticich kritérii. Kazdy

vyucujici ve tfidé by mél byt s timto rdmcem seznamen.
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356. Pokud test zahrnuje nékolik rtiznych sekci testujicich kompetence,
znamkujte kazdou sekci vlastni zndmkou. Napiiklad pokud test zahrnuje zjistovaci
otazky, otazky zalozené na vybéru odpovédi z nékolika moznosti nebo kompozici
(volny text na danou problematiku). To pomtze ur€it, jakému stylu testovani dany
zak dava ptrednost. Zaroven ukazuje zakovi, jakym zpisobem bude prezkuSovan, a
muze se tak snadnéji na zkouSeni piipravit. V piipadé, ze je zak slabsi pouze
V jednom druhu uloh, je dobré ho naucit strategie, které mu pomohou, a zaméfit se
pfedevSim na jejich procviceni a zlepsit tak cilové kompetence. V ptipadé, ze
hodnotite vice témat najednou, je dobré je rozdélit, abyste si vytvofili redlnou

predstavu o tom, které ¢asti zak zvlada a které ne.

357. V inkluzivnim nastaveni se pouziva tzv. znamkovaci smlouva. Ta je
uzaviena mezi zakem a ucitelem a specialnim pedagogem a obsahuje popis kvality a

kvantity prace, kterou zak musi vykonat za urcity cas.

358. Jednou z metod motivace muze byt kombinované zkouseni, nebot’ miize
reflektovat jak Zakovy vystupy, tak 1 jeho snahu. Znaci jak progres, snahu zaka, tak 1
dosaZzené znalosti za urcitou dobu. V hodnoceni schopnosti se kalkuluje s Zakovym
zlepSenim v oboru za uréité obdobi. Snaha se projevuje predevsim v zakové ptistupu
k vyucovani a uceni se. Pfiblizeni se spoluzakim znaci dosahnuti urcité tirovné. Na
konci vSechna hodnoceni zprimérujeme a vyjde nam vysledna znamka.

359. V inkluzivnim vzdélavani byva také vyuZzivano spole¢né hodnoceni.
Specidlni pedagog se spolu s tfidnim ucitelem dohodnou na znamce, ktera bude
zakovi udélena. Vysledna znamka je zalozena na znamkach obou pedagogii a na

jejich pozorovanich ve tfidé.

360. Pro urcité zdky muze byt vhodné hodnoceni ,,proSel/neprosel.”. Tento

systém zjistuje, zda zak splituje pozadované znalosti vymezené v jeho IVP.
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361. Pokud zaktv individuélni plan nekoresponduje s zdkovymi védomostmi a
schopnosti, zapiste do né&j deskriptivni komentar se seznamem dovednosti, které zak
zvladl. To je vhodny ¢as k prodiskutovani a ptipadné zméné zdkova individualniho

planu.

= Shrnuti

Predposledni kapitola je vénovana hodnoceni jakychkoliv zakovskych
vystupt. Znamka, slovni ohodnoceni ¢i jednotlivé vysledky maji markantni vliv na
studium kazdého ditéte a tudiz se z toho stdva mocny a kazdodenni néstroj ucitele.
Dnesni verze testli byvaji neadekvatni pro potfeby déti s PNO, tudiz je potieba je
pozménit a nasledné tak 1 jejich evaluaci.

Zde se seznamite s rady, podle kterych mizete pozménit vase stavajici zvyky
a tak se vice priblizit pozadavkim déti se SVP. Naptiklad vytvofenim pretestu a
posttestu je efektivnim feSenim, které piinese primérovani zndmek a tudiz 1 vyssi
motivaci zadkd. Tomu mize pomoci i alternativni hodnotici systémy, se kterymi se

seznamite na konci samotné kapitoly.

= Otazky

1) Zjakého divodu by zdk nemé¢l byt zkouSen a testovan jen z detailti
ziskanych béhem pifednasek, ale naopak bychom méli méfit miru
pochopeni latky?

2)Jaké rady si pamatujete z podkapitoly ,,UCitelem vytvorené testy*?

3)Jakym sloviim je radno se vyhybat pfi tvorbé testii?

4)Co si predstavite pod pojmem zndmkovaci smlouva?
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Ukoly pro samostatnou éinnost

1) Vyberte si jeden ze svych piedchozich testi z jakéhokoliv
predmétu. Pokuste se ho upravit pro potieby ditéte s PNO.

2) Pokuste se shrnout proces hodnoceni zaka se SVP pocinaje
piipravou testu a konce samotnym hodnocenim.

3) Sjakymi projekty zalozenymi na piirodnich védach jste se jiz
béhem své praxe setkali? Jak byste je mohli nyni poupravit pro déti se

SVP?
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11 Chovani a poruchy pozornosti

"‘

»Deéti potrebuji lasku, obzvlasté ty, co si ji nezaslouzi

Harold Hulbert

Cile

Ptiblizit si problematiku poruch pozornosti a prace s zaky s takovymi
poruchami.

Usporadat zaky ve tfidé tak, aby Zdk s poruchou pozornosti mél ve své
blizkosti Zaky samostatn&;si.

Seznamit se s riznymi ndvrhy a radami, jak zakovi s poruchou pozornosti
co nejvice usnadnit edukacni proces.

© Domluvit s Zaky systém odmén.

1] Klicova slova

ADD, ADHD, pozornost, porucha, motivace, odmény, chovani.

11.1 Poruchy pozornosti

,Ja uz zkratka nevim, co s nim mam délat! Ten zak je stale jinde, jen ne na
své zidli, chodi po tfide, jak se mu zlibi! Stale rusi hodiny a uz to ptsobi i na dalsi
zaky!*“. ,,Ten Zak vypada jako v fisi sni! Ani kdyz se diva pfimo na mé, tak neni
schopny zamétit svou pozornost na to, co fikam nebo sledovat tikoly v hoding.*.

Toto jsou Casto slychané stiznosti rodict 1 vyucujicich. Pomérné znacné
procento déti s PNO tézko udrzi tieba jen kratkodobou pozornost. Obcas je to
ptisuzovani skolni nezralosti, ale obcas je to zaménovano s neproduktivni strukturou
vyucovani. Témto zadkiim muize se zlepSenim pozornosti pomoci vy$si nebo naopak

niz$i struktura hodin, coz je velice individualni. Ne&ktefi zaci mohou mit
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diagnostikované ADD, poptipadé ADHD. Jak jiz ndzev napovida, tito Zaci maji
pro uspesny edukacni proces ve Skolnim prostiedi.

Pokud maji byt zéaci s poruchou pozornosti ve Skole uspé$ni, musi se
ptizplsobit Skolni prostfedi, tfidni kurikulum, popiipadé¢ IVP. Neékteti Zzaci
s diagnostikovanym ADD uzivaji ukliditujici medikace. V takovémto piipade je
nutné se domluvit s Iékaifem nebo psychologem a samoziejmé se setkat s rodici.
Rodi¢ i1 Iékat vam mohou poskytnout hodnotné informace o zakovi (napi. jaké
strategie pro udrzeni jeho pozornosti rodi¢e pouzivaji, coz poté mizete vyzkouset
béhem vyukové jednotky). Vétsiné zaki pomohou rady zakomponované v této
pfiruc¢ce. Strategie v této sekci se vztahuji pfimo k Zakim, ktefi maji obtize

S pozornosti, chovanim, impulsivnosti nebo se daji snadno vyrusit.

11.2 Struktura prostredi

Denni tad pottebuji mit vSichni Zaci, ale pro tyto zéky je fadd obzvlasté
dilezity. Zmény aktivit jsou pro Zdky narocné a mély by byt dostatecné

monitorovany.

362. Snazte se splnit dany plan z tabule. Do diskuze o planu muzete zahrnout
studenty a snaZte se je pribézné informovat o zménach. Zvolte si pomtcky, kterymi

oznamite konec dané aktivity (svétla, zvuk, hudba).

363. Vytvoite zvlastni strukturu béhem casu, kdy se stfidaji aktivity. Dejte

zaktim nékolik minut pro pfipravu na jinou ¢innost.

364. Casto opakujte pravidla tiidy. Pokud ma néktery zak problém s uréitym
pravidlem, napiSte ho a umistéte na sténu blizko Zdka. Bud’te struéni a vystiZni.
Seznamte zdka se specifickymi piiklady daného pravidla. N&kteti zaci potiebuji

pohyb. Tvorba Cervené a zelené barvy je velmi jednoduché a budou vam casto
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napomocny napiiklad pii rozdavani pokynti ,,Sed’ klidné* nebo ,,Muze$ se na chvili

projit..

365. Vzdy uvadéjte, co by zak m¢l dé€lat namisto toho, co zak délat nema.

Kdyz zak béha po budové, je mnohem lepsi fici jednoduse ,,zpomal, prosim®.

wewvr

367. Pro zaka, ktery ma specialni potieby, se pokuste ziskat adekvatni
pomucky pfimo od speciality ¢i asistenta. V piipadé, ze zak nepotiebuje specialniho

pedagoga, je mozno se obratit na Skolniho socidlniho poradce.

368. Zajistéte zakovi domaci sesit. Pokud je k dispozici telefon, dovolte zdkovi
zatelefonovat domi a zanechat zpravu k pozdé¢jsimu pripomenuti si ikolu doma. Pro
mladsi zaky miZete vytvofit karticku s napisem ,NEMAM UKOL" a vkladat ji do
domaciho sesitu jako komunikaci s rodi¢i. Zak musi byt odpovédny za své ukoly, at

pouzivate jakykoli systém pfipominek.
369. Krouzkovy blok s kapsou na slozky pomiliZe udrZzet veSkeré materialy
pohromadé. Piedejte Zakovi instrukce, Ze nema vyndavat zadné materialy a ukoly,

dokud nejsou hotové a k odevzdani.

370. Povolte zakum nosit si ué¢ebnice domu.

11.3 Chovani a poruchy pozornosti

Pokud se Zak chova nevhodné, jeho chovani miZe mit spousta pficin. Neni
vhodny unahleny skok do inkluzivniho vzdélavani, kdyz ve tfidé mate Zéky, co
zamérné vyrusuji a chovaji se hrub€. I kdyz si naptiklad v dané situaci neuvédomuyji,

co piesn¢ délaji Spatn€. Pti¢inou nevhodného chovani mizou byt rozdilnd socio-

129



-.
o - == UNIVERZITA
, * * . v J.E.PURKYNE
equrag-,ky Xk : : v UST NAD LABEM
SOGIH . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzd&lavani
fondvCR EVROPSKA UNIE | MLADEZE _,.\‘ TELOV‘"CI-iO\/IY pro kon:ur:n?:e:c:opnost \\ \\\\\

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVAN(

=

ekonomicka sféra ditéte. V nekterych ptipadech plati pravidlo, ze ignorovanim jejich
prohteskl jednoduse eliminujete rusivé jevy v hoding.

Potieba reagovat je v situaci, kdy zak se specidlnimi potfebami rusi napiiklad
své spoluzdky a je tedy nucen piemyslet, komu dé€la co Spatné. Je nutné zustat
Vv téchto situacich v klidu a nenechat se vyvést z miry. Musite své emoce ,,drzet na
uzdé®, nebot’ spolu s nimi ztracite schopnost pfemyslet objektivné a komunikujete
spiSe nonverbalné, coz zak vnima spolu s tonem hlasu, gesty a intonaci. Snazte se,
aby vase verbalni i nonverbalni komunikace vyjadfovala stejné zpravy.

Je dobré zaktim dokazat, ze disponuji s ur¢itymi moznostmi. Ty si uvédomi
skrze specifické ptiklady nebo vhodnou dramatizaci. Ved’te seznam potrestani za
nepiipustné chovani a vzdy ho okamzité pouzijte. Pokuste se zastihnout zaka

v situacich, kdy se chova slusné, a chvalte je za né.

371. Ujistujte se, Ze mate zakovu pozornost, kdyz se k nému blizite. Dilezity
je o¢ni kontakt. Pouzivejte privatni vizudlni signdly. Dotknuti se oka znamena

,koukej na me*, pti dotyku ucha ,,nyni poslouchej®, pti dotyku ust ,,nemluvit*.

372. Skupinové aktivity maji své vyhody, pifedev§im se v ni zdk muze vice

wev

373. Davejte instrukce pouze jeden az dva kroky napied. Kontrolujte

porozumeéni na vSech stranach. Chtéjte po zacich zopakovat, co jste prave tikali.
374. Davejte vzdy jen jeden ukol a kontrolujte, zdali ho vSichni skutecné plni.
Mg¢jte na lavici seznam ukold s datem odevzdani. Chtéjte po zacich, aby si

ptepisovali ukoly do seSitu.

375. Nechavejte dost ¢asu na praktické pokyny. Pomize to Zadkiim se aktivné

podilet ve vyuce. Aktivni participace je pro zaky extrémné diilezita.

376. Modifikujte ukoly pro zmirnéni frustrace (v kapitole Denni ukoly).
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377. Pouzivejte pocitae a vyukové plany pro opakovéani. Poméha to zakim
mit okamzitou zpétnou vazbu. Zarovenl umoziuje zakim pracovat ve vlastnim

tempu a muze tak zvysit jejich motivaci.

378. Pouzivejte Casova¢ na udrzeni pozornosti. Nastavte ¢asova¢ na takovy
usek, na kolik si myslite, Ze jsou zZaci schopni udrzet pozornost. Reknéte zaktim,
kolik prace od nich ocCekavate v nastaveny ¢as. Kdyz jsou zaci piipraveni na hru o

!66

Cas, hrajte ,,Predstihni hodiny!“. Vyzvéte zéky, aby zkusili kol splnit diive, nezli

zazvoni ¢asovac. Cas postupné pridavejte.

379. Vytvoite béhem vyukovych jednotek télovychovné chvilky, kdy se Zaci

mohou protahnout a vstat ze zidli.

380. Pouzivejte nahodné strategie k vyvolani zaki béhem vétsi nebo mensi
skupinové prace. Vytvoite losujici systém na jména — krabicku se jmény, ze které
nahodné jednoho Zaka vyberte. Pokud Zaci nevi, kdo bude vyvolan, jejich pozornost

bude vzrustat.

381. Vytvoite zakiim zplsob okamzité zpétné vazby. Vlastni opravovani nebo
opravovani mezi sebou ve dvojici mize byt vhodné pii dennich samostatnych

pracich. Mnoho zakti mtze profitovat z okamzité zpétné vazby.

11.3.1 Impulzivita a roztrzitost
,On prosté nepremysli!®, ,,Vzdycky vykiikne odpovéd’ jesté pied tim, nez

n€koho vyvolam!*, ,,On je stale zasnény “... Né&kteti zaci maji tendenci jednat bez

pfemysleni a jsou jednoduse rozptyleni.
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382. Veskera umélecka dila umistéte na zadni sténu ucebny, abyste eliminovali
rusivé vizualni elementy. Predejdéte nepiehlednym zdem s nadmérnym mnozstvim

materiald, které mohou Zaka rozruSovat.

383. Kontrolujte zasedaci pofadek. Zaci s poruchou pozornosti by neméli sedét

blizko dvefi, oken a frekventovanych mist.

384. Pro zéky s poruchou pozornosti povolujte ¢as navic pro vypracovani
ulohy, a to i pies to, Ze jste ji modifikovali. Nékterym zakiim mohou pomoci Spunty
do usi pro blokovani okolnich zvuki. Jinym zdkiim muaze vyhovovat poslech tiché

hudby pies sluchatka.

385. Predchazejte aktivitam a testim na c¢as. Nektefi zaci zaCnou byt
frustrovani, kdyz zjisti, Ze ostatni konci a oni sotva zacali. Zak tak ¢asto pouze hada
nebo jednoduse ukonci ¢innost. Zaci, ktefi maji ukol hotovy, musi zlstat na svych

mistech a potichu si ¢ist. Testy sbirejte az na konci hodiny.

386. Pied zodpovézeni otazek je dulezita tzv. thinking time = ¢as na
pfemysleni. Je potieba Zaky naucit ,nestfilet od boky*, ale rozvdzné si odpovéd’
promyslet. MliZete si zvolit gesto, které Zdkovy napovi, Ze tento Cas pfisel, naptiklad

ptiloZite prst ke spanku.

387. Naucte Zzaky Septat si instrukce a potichu si Cist obsah ukolu pro sebe.
Pomahé to Zaklim se plnohodnotné zaméfit na material a zaroveit ho poslouchat.
verbalizovani postupu se zak stava vice svédomity ve vypliovani. N&ktefi zaci jsou

schopni se déle zamé&fovat na otazky, kdyz si je mohou verbalné prediikat.

388. Vytvoite mista k sezeni a usazujte zaky s poruchou pozornosti ke
spoluzaktim, ktefi jsou samostatni pifi praci, blize. Vytvafite tim dobré vzory.

Neposazujte spolu zaky, ktefi rusi a zaky s poruchou pozornosti.
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389. Povolujte zaktim pouze minimum véci na lavici. Hracky a hraci pfistroje

by si m¢li nechat na doma.

11.3.2 Motivace a disciplina

Zaci se specialnimi potfebami a s ADD jsou &astéji a vice zavisli na pozitivni
motivaci, nez je i zbytek zaka ve tiidé. Zkuste odménovat vice nez trestat. Kdyz
vidite pozitivni chovani, ihned chvalte. Vzdy se vyhybejte zesmésiovani a kritice.

Znacné procento zaka tézko zvlada hlidat své chovani. VéEtSinou tito jedinci
velmi dobfe reaguji na kvalitni systém odmén. Pokud se systém odmén rozhodnete
zavést, zapojte do vypracovani seznamu odmén samotné zaky. Odména miZe byt

pro Zaka jednoduché uvolnéni z vyuky a povoleni mu volné diskutovat.

390. Pokud zak musi byt neustale napominan béhem urcitych predmétd, je
mozné, ze je to zapfi¢inéno neptimétené slozitymi ulohami. Dochazi ¢asto prave ke

Spatné adaptaci kurikula.

391. Vytvoite systém odmén. Dokud Zaci potifebuji nepietrzitou zpétnou
vazbu, tak délte hodiny do segmentii. Néktefi zaci potiebuji béhem aktivnich casti
hodiny zpétnou vazbu kazdych pét aZ deset minut. Takto Castd zpétna vazba se da
provadét naptiklad vyuZitim razitek do seSitu odmén, listeckl nebo riznych bodl a

koralkt, kdykoli projdete kolem zakd.

392. Plan tfidni discipliny neni vZdy nejlepSim feSenim pro vSechny zaky ve
tfid&. Problémovi Zaci mohou potiebovat dopliiyjici extra varovani v kooperaci se
systémem odmén. NezaleZi na tom, jakou zvolite metodu nebo disciplinu, je dilezité
dodrzovat stejna pravidla cely den. Napiiklad prednasky mohou byt vyuzity k feSeni
drobngjsich ptestupkli, poptipad¢ pro aktivni opatieni, kdyz problémy zacinaji
vystupovat do popiedi. Prestavky slouzi jako pauza na zménu ve skupinach, vénovat

se chvili sdm sob& nebo opét se zmocnit své nalady. Piestavky pomahaji také
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ucitelim preorganizovat tfidu a motivovat zaky na aktivity, které pfijdou po
ptestavce. Cilem piestavek je, aby se zaci uklidnili a pfemysleli nad situacemi, které
probéhly v hodin€. Kroky jedna a dvé jdou vétSinou pouzit pro prevenci a proaktivni
strategii na zaky.

Vyucujici dé€laji casto pauzy, kdyz si v§imnou stresujici situace. Vyucujici si
mohou uvarit kdvu, napit se vody, nebo jednodusSe se prochazet po chodbé.
Prestavky mohou byt legitimni cestou, jak se vyporadat se situaci pied jejim
vyhrocenim.

Pokud byste chtéli vyuzit sankce metodou pedagogickych prestavek,

vytvoite pro ni sekvencni listinu. Ta by mohla vypadat nasledovné:

Level 1 — Vytvoreni tzv. ,,mista k premysleni, které poslouzi v ptipad¢, ze
zak potiebuji chvili pfemyslet bez rusivych elementii. Je to uréené misto ve tide,
které je mimo ucici zonu.

Level 2 — Neéktefi zaci vyzaduji razantnéj§i zménu prostiedi, coz je Casto
vyfeSeno poslanim zdka ven za dvete tfidy. Je bud'to odveden do tfidy jiné anebo
hlidan na chodbé.

Level 3 — Reditelna ¢&i kancelai sekretaiky muZe poslouZit jako dodasné
,,utoCist€“. Dochazi tam k uklidnéni Zaka a nahlédnuti do situace nestrannou tfeti
osobou.

Level 4 — Telefonat rodi¢tim.

393. Dobra ucebni pomicka je zndmy bodovaci systém, ktery milzZe byt
zrealizovan pomoci koralkti nebo riznych obrazka a vystiizka. V tomto se fantazii
meze nekladou. Cilem zaka je nasbirat co nejvice koralkli za vzorné chovani nebo
naopak si timto kompenzovat ,,Cerné puntiky* za Spatné chovani. Vzdy na zacatku
tohoto systému jsou déti vice motivovani, ale pozdé€ji se mize zménit na rutinni

zalezitost. Tomu zabranime napfiklad zvySovani kritérii pro ziskani napt. koralku.

394. Vytvoite s zdkem seznam motivacnich aktivit. Zak si miize vybrat jednu
z danych aktivit ve chvili, kdy mé splnény cile za urcitou vyukovou jednotku.

Kazdého miize motivovat jina aktivita nebo jiny bodovy systém. Seznam vytvoite
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jednoduchy a lehce pochopitelny. Miizete napiiklad pouzit nalepky, ziskani tuzky,
pera, Skolnich potieb, 10 minut na pocitaci, pét minut volné aktivity se spoluzaky,

popftipad¢ ,,.kupon‘ pro omluvu jednoho doméaciho tkolu.

395. Snadny zptisob pro ucitele, jak ziskat nalepky pro nizsi stupeii, miize byt
navstéva vyprodeji. Lze zde nalézt spoustu jednoduchych levnych motivac¢nich
predmétii. Lze také rozeslat zadosti o sponzorsky dar riznym firmam nebo rodictm.

Nekteré firmy maji jednoduché reklamni nalepky, které mohou zdarma poskytnout.

396. Rodice se neinformuji jen o negativnich progresech, ale také je dulezité

Jim oznamovat kladné zmény jejich déti. Vytvoite si Skalu tspéchu, naptiklad:

Skvely den!

Objevil jsem tajemstvi uspéchu!
Hrdina dne!

Jsem vyborny Zak!

Skvelé!

Okopirujte véty na barevny papir, opatiete je laminatovym obalem a
nastiihejte na prouzky. Pokud mél zék uspé$ny den, muze si vybrat, nebo dostane
jeden z pozitivnich papirkti. Mize ho pak ukazat doma. Zaroven je tato praktika

vhodné ke kazdodenni komunikaci s rodi¢i.

397. Informujte rodi¢e o vasem hodnotovém systému. Mohou vam pomoci
s motivaci zaka a doplnit jej o domaci benefity (kdyz budes mit 10 koralkid, ptijdeme

na pizzu, apod.)

398. Denni zpravy se daji pouzit k monitorovani kazdodennich Skolnich
vysledki a chovani zdka. Jednoduchou cestou k dennimu informovani je nalepit
zakovi do desek seznam. Na kartu lze zanést dany predmét a to, jak Zak kazdy den
Vv pfedmétu pracoval. Na niz§im stupni Ize vyuzit usmévavych razitek pokazdé, kdyz

zak splni cil vyu€ovaci jednotky. Pro star$i zaky lze vyuzit klasické Skaly 1 - 5. Tato
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karta na deskdch by méla byt predkladana doma rodi¢im kazdy den a zvysit tak

komunikaci mezi ucitelem a rodici.

399. Jako skvéla spojka mezi uciteli a rodic¢i funguje denik zaka. Maji k nému
pfistup ob¢ strany a obé strany ho mohou komentovat a vyuzivat k motivaci zaka
pfipadnymi odménami. Pfed zahdjenim psani deniku si v§ak musite uvédomit, zda
na jeho kontrolu mate Cas ¢i nikoliv. Bohuzel se jedna o ¢asové naroCnou aktivitu

jak ze strany zéka, rodice, tak i kantora.

400. Ved'te zaky k pouziti pozitivniho vlastniho hodnoceni. ,,Mam na to!*,
»Zvladnu to!“ )V tom jsem dobry!“. To mohou byt ptiklady. Kdykoli uslySite
negativni vlastni hodnoceni od zakl, okamzit¢ je zastavte a pomozte jim

preformulovat jejich komentate na pozitivni.

= Shrnuti

V této kapitole vénujeme pozornost poruchdm chovani, se kterymi se setka
za svou praxi kazdy pedagog. Seznamili jste se s riznymi metodami, které vzbuzuji
u zakt veétsi motivaci pro uceni, navrhli jsme zafazeni odmén ¢i bodovaciho
systému. Cilem této kapitoly bylo pfiblizit uciteli problematiku poruch chovéni a tim
1 hledaji cesty a moZnosti pro zapojeni zaki s PNO do béZného vzdélavani a to tak,

aby m¢él takovy Zak stejné Sance na Gspéch jako zaci bez PNO.

u Otazky

1. Pouzivali jste nékdy v minulosti bodovaci nebo jiny podobny
systém? Vypiste si ty strategie, které se u zakl osveédcily.

2. Mate vymysleny neverbalni signaly, které budete s zadky b&éhem
vyuky pouzivat?
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3. Zkouseli jste se inspirovat systtmem odmén v jinych tiidach ¢i

Skoléch s jiz implentovanym inkluzivnim vzdélavanim?

Ukoly pro samostatnou éinnost

1) Domluvte se s zdky a vymyslete spolecné vyse zminény systém
odmén.

2) Vypiste si motivaéni a pochvalné véty, které nasledné¢ nechte
zalaminovat a pfipravte je k vyuziti v hodinéch.

3) Znovu si projdéte zasedaci poradek zaki a zajistéte, aby mél kazdy

zak s PNO u sebe spoluzédka, ktery mu bude pomahat.
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12 Slovo zavérem

Inkluzivni pedagogika je vyzvou. Stavi na myslence poskytnout stejné vzdélani
vSem. U pedagogt, specidlnich pedagogi, rodici, fediteltl skol a dalSich lidi vzbuzuje
bud’ nedivéru nebo je pro né krokem kuptedu. Cilem této ptirucky bylo nejen predani
dalezitych teoretickych poznatkd, ale hlavné realna aplikace inkluzivni edukace, ktera je
narocnym, avSak ne nerealizovatelnym procesem.

V jednotlivych kapitolach jsme vas seznamili s postupy a kroky, které vedou k
zaClenéni zéka do kolektivu a to predevSim na zédkladé prizptisobeni kurikula ve
prospéch zdka s SVP. Celé vzdélavani, obzvlasté pak inkluze samotnd, je zaloZzend na
celého programu a splnéni vaSeho stanoveného cile.

Pti ¢teni jednotlivych strategii jste narazili na konkrétni tipy tykajici se riznych
vzdélavacich oblasti. Zaméfili jsme se napiiklad na textové materidly a jejich
alternativy, 1 na matematické ulohy, které zdky casto odrazuji sloZitymi operacemi a
mohou je tak velmi snadno a rychle demotivovat.

Nesmime zapomenout, ze v samotném inkluzivnim vzdé€lavani hraje prim
hlavné vhodné zvolenad forma motivace a obménovani vyukovych metod, které by mély
byt u déti s SVP obzvlasté pestré. Jsme si védomi toho, Ze pravé vybér vhodné metody
je pro pedagoga naro¢nym ukolem a vyzaduje od né&j empaticky pfistup s notnou
davkou fantazie, improvizace a spravného odhadu.

Aby cely program fungoval, vénovali jsme v textu pozornost i hodnoceni,
organizaci tfidy a samotné zakovské prace. Jiz vite, Ze bez pochopeni zadani tkola zak
nikdy nemiiZe splnit vas stanoveny cil a plnéni vyukovych cill je dilezité nejen pro vas,
ale prave pro zaky, pro které je motorem a motivaci k dalsi praci.

Vétime, Ze se prirucka dostala do rukou lidem, ktefi stejné jako my chtéji, aby
méli Zaci pomyslny odrazovy miustek stejné vysoko, a Ze ptectenim piedloZenych
strategii a rad jste ud¢lali nemaly krok k opravdovému posunu vzdélavani tim spravnym

smérem.
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Pfejeme vam, abyste okolo sebe méli tym lidi, ktery bude tahnout za jeden
provaz a bude se snazit dosdhnout cile i ve chvilich, kdy si nebudete stoprocentné jisti a

budete potifebovat onu jistotu, Ze v tom nejste sami a ze piekonani dalsi prekazky vas

jeding posili.

Hodné §tésti.
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